
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

J-

мЕню

1 сентября 2023 г.

i выход,
iг

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i i i JнергетлБ/iж/iу_,i:.:iYг i г : г ;ценносгь/

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

zt,To i,21,89 i z+,Bo i 578]4

Плов из говядины 85/165 гр

Итого: i L22o

Технолог

oio,s+i15,i2i 76,85
...,..;..........,....i........,.....;....................

+io,scizs,+oi 140,65
...... j...,..........j...,,,........ j...,.........,......:::;s i 0,2s i 20,76 i 87,78 4l25

89,77 i 42,9в Lз2175

2LзАз

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

ВедущиЙ бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

з7,1о i 2s,зs irоо,озi 754,28

4,20 з,76 16,66 117 27ро в,10 35,10

7,57 11,43 1,зв 1зв 13,оз 6,52 19,55

200 гр 6,90 6,з2 z0,46 L67,74 14,з0 6,09 20,з9

40 гр 2,96 0,36 2 1,10 94 2р2 0,40 2А2

200 гр 0,13 0,02 15,20 62 2,29 0,93 з,22

665 58,64 22,04 80,68

250 гр 28,92 7з,99 з5,29 449 79,L5 з9,57 LLB,72

45гр з,34 0,67 4/01

60гр 3,03 0,61 з|64

200 гр 6,з8

Итого по категории : 555

58,86 47,24 175,43 133з,о2 148,41 65,02

r'2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

J

мЕню
2 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

lll I l.,ll ll |,tl l1.1ll, tll llL l tl |,.,l'. 
'l 

I ll,lll I ll I ll I ll I I.1l I l

продукт. lHa!:l_Ku i итогонабор : Рэк :

i i Jнергети-
Ж/ iУ,:ческаяг i г iценность,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пшеничный i +rrp
,;.........,.....,....

200 гр

556

5-11 кл., 2 см. (обед)

з|L2

2,48

22,75

2L,29 7з,88
Сок в ассортименте 0r2 шт

Котлеты домаllJние
:l:i 100 гр l 1з,зз i zзý4 i 11:!:

1в0 гр | з,zз i s,вз 1 rо,эz i 1з5
ll:i:

, " , , , , , , , 
i 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,| , , , , , , , , , , , , , , 

: 
, , , , , , , , , , , , , , ,: , , , , , , , , , , " , ,] ,

i +srp | з,оо i о,sс i 15,12 i 76,85

:ll
i Оогр | +,+ч : 0,54 i 29,46 i 140,65
i...........,........|.......,......].....,........;..............].....,........

i zoo rp I o,ro i o,ro i zz,BB i rrq

Капуста тушенная свежая

)fiеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из свежих яблок

Итого по категории :

Технолог
должнобь

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность

1 141

66,56

119,15

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

97,о7

170,95

Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,63 8,24 в,10 141 24,87 17,зз 37|2о

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4с1 26,45 16в 5,55 2,78 8,3з

Хлеб ржаtlопшеничныЙ З5 гр 2,зв 0,42 77,76 59,78 2,6о 0,52

з,Oз 0,37 20,1з 96,12 2,о7 0,41

1,00 20,00 4z 17r5о 5,75

Итого по категории : 2r,66 13,55 86,44 506,9 52,59

з13,3з з6,03 17,69 5з|72

19,64 9,в0 29,44

зр4 0,67 4,01

зrоз 0,61 з,64

4F2 7,74 6,26

585 24|72 з0,71 101,17 779рз 30,51

Итого: 46р8 44|26 187,61 1 286,7з 51,80



ffi
].

мЕню
4 сентября 2023 г.

выход,
гНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл,, 1 см. (завтрак)

;;;;;;;;;;;;;;;;;;*енным 170/з0 гр i ;оо ; | ,о,r, i ,,о, i rB,rr i 2зб

9,1tiq,soitз,6z
24,6в 79,LL

хлеб пшеничный

Итого по категории : ! 475

5-11 кл., 2 см. (обед)

21,88 i26,26 i59$з

Итого по категории : i 685

Итого ; 1 160

Технолог

58,18 24,0в 82,26

112,61 48t76 161/з7

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должноfrь расшифровка подписи

Сыр порциями 15 гр 3,4в 4,4з 54 8,16 4,0в L2|24

масло сливочное 15 гр 0,12 10,вв 0,20 99 5r40 2,70 8,10

45 гр 3,3з 0,40 2з,74 106

какао с молоком 200 гр 4,0в з,54 17,5в 1 1в,6

613/6 54Аз

Салат из сырых овощеЙ

Тефтели мясные (говядина) 65/35 rр

каrца пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

]чlЕНю
5 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макаронные изделия отварные

продукт,
набор

расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

наценка
рэк

...................,..;,.,......,...,.."":""""'
: _ л_ l17,50is,zsi22,75

52F4 2L,2B 7зр2
Итого по категории : 555

Итого по категории :

Итого : L24o

ТехнOлог

..,."""""""""",;"""""""""":"""
g,27iз,l4iL2,4t
' i __!._.......,..........,.......

7ol7 i зL,7z 101,89

L22t7L 53r00 L75|7L

должноfrь

ведчший бчхгалтер
должносгь

Шеф-повар
должность

Коавченко А, Г,

расшифровка подписи

Принялi

-i 
i tэнергетlБ.;ж, iY, iческая, i _, : _ i,,^.-л-D, i Лl i ', i 'tг ! г i г iценносrь,

i::ккал

I

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з B,z4 в,10 141

1В0 гр 6,62 4,5z 76,45 168

Yп66 пчанппlllеничныи 35 гр z,з8 0,42 I!,76 59,78

yпаа пrrrАниuньtи 40 гр 2,96 0, зб 21,10 94

aлu Ё,..лптименте о.2 шт 200 гр 1,00 20,00 4z

2t,59 tз,54 87At 504,78

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 1,10 6,|2 4,57 77

100 гр 6,zз 6,41 з,86 9з,33 зlr59 15,8 1 47,4о

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 11,90 5,96 i199

i:91

,3:91
Lбt57

45гр з,06 0,54 15,12 76,85 3r34 0,67

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3,03 0,61

200 гр 0, з0 0,10 10, з0 42,8 11,04 5,5з

685 18,80 t9,47 87,84 594,4з

40,з9 33,01 175р5 1 099,21

/2
a,/
'4€\;



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
6 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
г

Стоимость, ру6.

продукт, i наценка
набор i Р9К итого

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Гуляlл из говядины 50/50 гр 100 гр

Каша вязкая гречневая i tBo гр
"""""""""""i",

Хлеб ржанопrченичный i З5 гр
i

Итого по категории : 555

2p2i0,40 2,42
.,.........,..,..:...,,............,..:.........,....

9.11 iс,sьitз,6l
29,зб 90,88

5-11 кл., 2 см, (обед)

585

1 140

19.64i9,80i29,44
""""""""""";"""""""""":"""",

3,34i0,67i4,01

6,38

66,29 30,90 97,L9

188/07

Технолог
должность

Ведущий бухгалтер
должноfrь

Шеф-повар
должность

Наryчева Ш. с,
расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи
Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

25,24 i з0,8з i94,05

5,15 6,68 з,17 150 4з.з0 21,65 64,95

5,50 6,01 24,62 775,2 4|49 2,2з 6,72

2, з8 0,42 tl,76 59,7в 2,6о 0,52 з,L2

хлеб пшеничный 40 гр 2,64 0,36 16,1 2 9з,77

какао с молоком 200 гр 4,08 3,54 17,5в 1 18,6

L917s L7,oL 7з|25 597,з5 61,52

Котлеты домаlлние

Капусrа тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповtlика

Итого по категории :

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

7 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
,tl!llllll.,llltll1.11.1|t.

i наценка i итогоiрэкi

5-11 кл,, 1 см. (завтпак)

:

Б,;ж,
гiг

ческая
ценнOстьr

Ккал

Кисель из чёрной смородины

i +оr-р | z,эо i о,к i ri:il i..,..]i
2P2:O,+Oi2A2

20о гр | o,i+ i о,ов i zc,qs i 114

Итого по категории : 655

5-1t кл., 2 см. (обед)

rB,rs ! r+,s+ irzr,zoi 69о,з4

Сок в ассорти].lенте i 200 гР

Ватруlлка с творогом 75 гр

Итого по категории : i 630

1 285

Технолог
должность

ВедчшиЙ бчхгалтер
должносгь

Шеф-повар
должносгь

Наryчева Ш. С.
ТасшифрЪвка подписи

-Т-к*Фроrrа 
"од"t 

с"

КDавченко А. Г.

расшифровка подписи

i o,oz i 4,01
.,,.....,!...........,........i..,......."""""""""

L28,24

2зз,81

Принял:

1}*k,o,n,oj

Салат из белокочанной капусты с t,lорковью

котлеты из кчоиного филе

100 гр 1,30 з,25 6,45 60,4 5125 2,62 7,87

100 гр 7,00 5,27 tз,47 122,72 4з,62 2 1,38 65,00

Рис пDипчшенныи iB0 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94 8,74 4,35 1з,09

хлаб Dх(анопllJеничныи З5 гр z,зв 0,47 11,76 59,7в 2Fо 0,52 з,L2

хлеб пшеничный
9,з8 4,69 L4|o7

7L|6L зз,96 105,57

22,25 1 5,88 26,59 з0 1,25 62|2t з0,74 92,95

45гр з,06 0,54 1 5,12 76,в5 3rз4

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3rоз 0,61 з|64

1,00 20,00 42 8|76 2,6з 11,39

о ?f 5,4в 29,18 z02 10,85 5,40 16,25

з9,97 22|44 120.35 762,75 88,19 40,05

58,12 36,98 24L,67, 1453|09 159,80 74pL

77



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

8 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА r I rl l r.l rl l lI ltt I rI t I l ll!rl t 1.1| | l l.rl I l l | 1.1l rl | 
" 

l l

продукт. iнаценка i итогонаборiРЭКi_

Стоимосгь, ру6.

7,5з i l,sl
79,65

хлеб пцrеничный i З5гр
,.....l..............,

i 200 грчай с шиповником

Итого по категории : 515

5-11 кл., 2 см. (обед)

53,68 i 25,97zз,з+ | zo,sB i 7в,6+ i, 66з,6з

22,85 i 68,54
Мясо тушеное (говядина)

Макаронные изделия отварные

технолог

Итого : 1 100

з,озi0,61 iЗ,64
'..,,...'.'.......'..."'i"""""""""":"""8,06i+,озirz,о9

65,67 i зо,g+ 96,61

L76|26

Наryчева Ш. С,

должносгь

ведчций бухгалтер
должность

Шеф-пOвар
должность

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписиРасчитал:

Принял:

-frЫйффвка 

подписи

Котлеты домаlлние 100 гр 1з,зз z3,64 r1,74 зlз,зз з6,оз 17,69 5з,72

картофель в молоке 1В0 гр 6,62 5,4z з1,74 201,6 10,84 5,40 L6|24

z,59 0, з2 1в,46 82 7,,77 0, з5 2,L2

0,80 0,20 Iб,70 66,7 5,04

100 гр 15,94 19,76 1 1,33 220 45,69

1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5r55 2,7в 8,3з

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 1 5,12 76,85 3,з4 0,67 4,01

хлеб пrченичный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,68 75,94 50

Итого по категории i 585 з3,22 28|о4 98,30 655,5

56,56 57|62 L76|94 1 319,13 119,35 56,91

/1l

?

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНЮ
9 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход.

r итого

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Сок в ассортименте 0,2 шт

Итого по категории i 554

200 гр 1,00

5-11 кл., 2 см. (обед)

zo,tl i rs,s+ i 85,зб i 519,79

Борщ с капустоЙ и картофелем

технолог

1|80 i o,zr 
:

2,5L

81,76 з9,в7 121,63

1з8,20 бз,12 201,з2

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

ведчший бчхгалтер
должносгь

Шеф-повар
должноfrь

Нагучева Ш. С.
расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр в,з7 в,77 9,06 149,09 зо,00 14,в8 44l88

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 t75,2 4А9 2,2з 6,72

хлеб ржанопшеничныи 30 гр 2,04 0, зб 10,08 50,36 212з 0,44 2|67

хлеб пrченичный 44 rр з,zб 0,40 21,60 10з,14 2l22 0,45 2|67

20,00 42 17,50 t f Е 22,75

56|44 12 аЕ 79,69

250 гр 1,в0 4q) 10,9з 102,5 9|74 4,в5 14,59

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 1I,7l 27,6о 256, з8 67F4 зз,78 101,32

хлеб пшеничный 5З гр э,97 0,4в 26,0з 1z4,74 2,68 0,5з з|zL

Чай слимоном и сахаром 1В0 гр 0,27 6,0з 25,1 1

Итого по категории : 7зз 18,99 16,61 65,59 508,2з

Итого: L 287 39,16 32,15 150,95 1 о28,02

ffi:Y



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

мЕню

11 сентября 202З г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,
:r продукт.

i i JnýPlgly
Ж, i У, iческая
г i г iценнOсть,

i i l(кал

Сыр порциями

чай с лимоном

Итого по категории :

4F2

66,09

106,19

2,42

2,89

58,56

96,72

155,28

Гуляlл из говядины 50/50 гр

Компот из свежих плодов (яблоки)

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
должность

ведчший бчхгалтер
должность

Шеф-повар
долхносrь

Итого : 1 115

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифро8ка подписи

20 гр 4,64 5,91 10,88 5,44 L6,32

15 гр 0,t2 10,8в 0,20 99 5,40 z,70 8,10

40 гр 4,в0 4,00 0, з0 56 7,4о 3,70 11,10

200 гр 7,98 10,62 з6,50 274 9174 4,в7 14,61

35 гр 2,зв 0,42 71,76 59,7в 2r6о 0,52 з,L2

40 гр 2,96 0, зб 71,,I0 94 2,о2 0,40

1В0 гр 0,12 0,02 15,20 бz 2rоб 0,вз

5з0 2з,Oо з2|2l 85r06 7Lбt78 40,10 1в,46

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 5,15 6,6в з,17 150 43,зо 2r,65 64,95

пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 11,90 5,96 17|86

хлеб Dжанопше}lичныи 45гр з,06 0,54 15,12 76,85 зр4 0,67 4,01

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3,03 0,61 з,64

200 гр 0,16 0,16 27,88 114 1,74 6,zб

585 16r48 1з,68 100,16 645.3 з0,6з

39,48 45,89 185,22 1 362,о8 49,09

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

12 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.

80,68

15з,71

LL7,з7

225,53

Чай с сахаром

Сок в ассортименте

Итого по категории :

200 гр

Итого по категории : 655

Итого : 1 160

Технолог
Наrvчева Ш. С.

расшифровка пOдписи

Расчитал:

Принял:

должность

Ведчший бухгалтер
должность

Шеф-пова0
должность

расшифровка подписи

плов из кчDицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 tt,z| 2z,60 256, з8

хлеб Dжаt|опшеничный З5 гр 2,зв 0,42 tL,76 59,7в 2lбо 0,52 з,t2

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 2 i,10 94 2|о2 0,40 2А2

1В0 гр 0,18 5,85 24,12 0r87 0,43 1,з0

505 18,52 11,99 61,31 4з428 7з,оз з5,1з 108,16

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из белокочанноЙ капусгы с морковью

Жаркое по-домашнему

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пrченичный

подпись

Коавченко А. Г,

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
t3 сентября 2О2З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

Стоимосгь, ру6.

;;,i;;Ё",i"",н;; ""'

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

з|L2

35,10 108,29495

5-11 кл., 2 см. (обед)

i 1ВOгр | +

Хлеб ржаноПшrеничный i +sгр | з,оО ! o,s+ i rs,rz i 76,в5

хлеб пшеничный

Итого по категории : 8з5

Сосгавил: технолог

27,00 85,51

62,10 193,80

должность

Ведущий бухгалтер
должносгь

Шеф-повар
должность

Наryчева Ш, С.
расшифровка подписи

Коавченко А. Г,

расшифровка подписи

расшифровка подписи

22,56 i 19,7о i tzz,B+i 768,6

+с,sз ! зз,2з izor,ozi 14о5,98

Запеканка со сметаной 200/20 гр 220 гр 1з,47 10,07 29,6з 4з3,6 60,51 з0,15 90,66

Хлеб ржанопшеничныЙ З5 гр 2, зв 0,42 1,1,,76 59,7в 2r60 0,52

40 гр 2,96 0,зб 21,10 94 2|о2 0,40 2,42

200 гр з,16 z,68 1 5,94 50 8,об 4,0з 12,09

Итого по категории i 2Ll97 1з,53 7в,4з 637,38 7з,L9

250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 9|74 4,в5 14,59

100 гр 7,80 7,60 6,40 L27 з4,1з 16,73 50,86

6,00 28,7з 189,6 4t44 2,21 6,65

зр4 0,67 4,01

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3.оз 0,61 з,64

0,66 0,10 32,00 1з2 3r8з 1,93 5|76

58/51

Итого: 1 зз0 1з1,70

77



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l

мЕню
14 сентября 2О2З r,

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i i i-"-Б, iЖ, i У,;ческая
г ; г i г ;ценносгь,

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; :;;; |,;;;l;;;;l;;;l ;;Ldrldl и5 LЕtлпл llчllrrrлчр ,| ч! ,|Jчч9 : *-- '" | | l :

i .пп_л l rэе i Ал1 : ?яб ! qз

|iii1:]II_"_::::,:l,:T::::::*:T,: il:9:l l:ji: jj:li j]:jl j ]1]]

Рис припущенный i tBO гр | +,зl : 5,16 : 44,00 i 2з9,94
...,.:.,.....,,.,.,.......l.........,.... j.,.,........., j.....,......., j...,.. "" ", " "

в,74i+,зsirз,оg

25,59 i 83,зz

Хлеб пшеничный i +О гр | z,эо i 0,зб i 21,10 i 94

Чай с сахаро" i 1Во гр | о,оо : 0,1s i 9,01 i ,u

Итого по категории : i бЗ5

5-11 кл., 2 см. (обед)

rо,эо i rB,oo i эз,зz i 59зlо5

т:]:::.::,:.:.Yl:.::::. 9:::
T::I* }::::.:: :::::,1..
Хлеб ржанопщеничный

Хлеб пшеничныЙ i 6(
....,......,..,.......i.,.......

Кисель из чёрной смородины i ZOr

Итого по категории : 585

Итого: L 2z0

должность

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должноfrь

0,14 i0,08 i24,48

Технолог

79,0L з7,1-5 116,16

L36,74 | 62|74 199,48

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

2Fo 0,52 3|L2

2lo2 0,40 2,42

1|о7 0,5з 1,60

57|7з

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

мЕню

15 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
,ll I tl,ll,ll l!,lllttll ltll l,.. | |,ll.I l t,,ll lll,,ll "lпродукт, :НаЦ9!Ка i итогонабор i РЭК :

l -"-r, - "У, i ческая
г i ценносгь,i Ккал

чай с лимоном

Итого по категории: i 665 22,04

5-t1 кл., 2 см. (обед)

21,89;74,80i 578,74

Хлеб ржанопшеничный i 45гр
...,....,""""",i"""""""

200 гр

i o,s+ i zs,cB i 140,65
хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповника
42,9в Lз2,75

2Lз|4з

Наryчева Ш. С, _ТехнолOг
должность

ведчший бчхгалтер
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

5sрб i 47р4 iL75дз

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

Йоryрт 1 шт 150 гр 150 гр 4,70 з,76 16,66 717

Омлет натуральный 75 гр 7,57 LI,4з 1,зв 1з8 1з,03 6,52 19,55

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр 200 гр 6,90 6,3z z0,46 t67,74 14,30 6,09 20,з9

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 94 2,о2 0,40 2,42

200 гр 0,13 0,02 1 5,20 67 2,29 0,9з з,zz

2Lt76 58,64 80/68

Плов из говядины 85/165 гр

Итого по категории i

подпись



УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

16 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макаронные изделия отварные

Сок в ассортименте 0r2 rчт

i выход,
;г

Итого по категории : 556 52,59 2t,29 7з,88

5-11 кл., 2 см. (обед)

i -"-r, - ",
i ческая

i ЦеННOСГЬ,

:i

65,60 зO,з 1 95,91

51,60 L69,79
Итого по категории: i 566

Итого: L L22

технOлог
должность

ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

Фрикадельки из .оЬ"ди"о, в соусе 50/50 100 гр в,6з 8,74 8,10 141 24р7 tz,зз з7,2о

1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5r55 z,7B 8,33

Хлеб ржанопщеничныЙ З5 гр 2,зв 0,42 LL,76 59,7в 2,60 0,52 з,L2

хлеб пшеничный 41 гр з,Oз 0,з7 20,1 з 96,72 2|о7 0,41 2,48

200 гр 1,00 20,00 47 17.50 5,z5 22,75

zL|66 13,55 86А4 5о6,9

Котлеты домашние

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пrценичный

компот из свежих яблок

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

Нагччева Ш. С.
расшифровка подписи

Кравченко А. г.
расшифровка подписи


