
Основное (организованное) двухнедельное цикличное меню (сезонззима 2024г)
для организации питания учащихся возрастной категории 7-11 лет,ОВЗ, инвалиды

в общеобразовательных учреждениях 
(завтрак, обед,полдник)

Общообр»ош1т«лЫ1Ыв учреждении: МБОУ мшюия M l. МВОУ СОШ М 2, МБОУ СОШ М 3. МБОУ СОШ М 4.МЛОУ СОШ М5. МБОУ СОШ М б 
ШОУ СОШ М8, МВОУ СОШ М 10, МЛОУ СОШ МП. МВОУ СОШ М 12, МВОУ СОШ М 1 4 

МВОУ СОШ М I 5.МЙОУ 00111 Ml б.МШУ ООН! Ml 7 , МВОУ СОШ М 18, МБОУ СОШ М 19. МБОУ СОШ М 20. МБОУ ООШ М 22 
МВОУ ООШ М23Л1БОУ СОШ М24, МВОУ СОШ М25. МВОУ 0011.1 М 26. МБОУ ООШ М 28. МБОУ СОШ М 29 

МБОУ СОШ МЭО, МБОУ СОШ M3I. МБОУ ООШ М 32. МБОУ СОШ М 33. МВОУ СОШ М 34 
МЛОУ coin М35, МВОУ СОШ МЭб,МВОУ СОШ М Э?. МВОУ ООШ М 38. МВОУ ООШ М39

30.09.2024
МО Туапсинский район
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НЕДЕЛЯ: 1 Ч  ДЕНЬ: 2
я  й  н  А

°  X  S 75* И кра  св еко л ьн ая 60 1,42 0 ,0 6 13,72 111,18 18,56 0 ,0 2 2 ,5 2 3 ,4 35 ,53 36,55 18,08 1 ,0 2
о? ^2 5« ,_ч
«л о . С ffl 189** Ф р и кад ел ьки  и з  го вяд ин ы  в  со у с е  4 5 /4 5 90 7 ,7 7 7,42 7,29 127 11,25 0 ,0 4 0,06 1,58 20 ,1 6 13,06 84,26 1 ,20Q , h  G {j 303 * К аш а вязкая  гречневая 150 4 ,5 8 5,01 20 ,5 2 145,50 19,20 0 ,1 2 0,06 0 ,0 0 8,45 72,03 108,75 2,43
a «  1  § ГП Х л е б  рж ан о -п ш ен ич н ы й 2 0 1,36 0 ,2 4 6 ,7 2 34 ,16 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 30 ,14 0,75
я  T  « ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,5 9 0,32 17,19 82 ,06 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 7,00 4,90 22 ,75 0,39

Г П С о к  я б ло ч н ы й  0 ,2  в п р о м ы ш л ен н о й  у п а к о в к е 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 4,00 14,00 8 ,0 0 14,00 1,40
О я 2 3 1 * * Я блоки  св е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0,40 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 2 ,0 0 7,00 4,00 7,00 1,40

И Т О Г О  З А В Т Р А К  в сего  (н о р м а  —  н е  м е н е е  500г): 6 5 5 1 9 ,1 2 1 3 ,4 5 9 5 ,2 4 5 8 8 ,9 0 49 ,0 1 0,23 2 ,7 0 10,98 10 1 ,1 5 147,95 28 4 ,9 8 8 ,5 9

я
J55 Б
В  о © 45* С а л а т  и з  бел о ко ч ан н о й  ка п у с ты  с м о р ко в ью 60 0 ,7 8 1,95 3 ,8 7 36 ,2 4 122,25 0 ,0 1 0 ,01 10,25 14,98 9,05 16,98 0,28
о  1© ёи

108* С у п  ка р то ф ел ьн ы й  с  к л ёц кам и  150/50 2 0 0 2 ,8 5 3 ,6 7 15,03 115 16,84 0 ,0 8 0,06 4 ,6 26 ,7 2 20,28 57,78 0,94
£  е -© н 3 T T K N M 6 Ж ар к о е  п о  -д о м а ш н ем у  (св и н и н а ) 7 0 /1 3 0 2 0 0 8 ,0 0 16,90 26 ,8 2 3 9 8 ,0 0 0 ,0 0 0,23 0,25 29 ,0 4 30 ,20 57,69 286,49 4 ,2 4
Г. ©
О К

© ГП Х л е б  рж ан о -п ш ен ич н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 10,08 51 ,00 0 ,0 0 0,04 0,03 0 ,0 0 13,51 14,11 45,21 1,13

*  S 3 Г П Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 93 ,78 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5,60 26 ,00 0,44

S  1
©
© 54-7хн К о м п о т  и з кр асн о й  см о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7,60 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0 ,0 1 0 ,0 1 2 1 ,6 0 8,60 7,70 7,30 0,32

'Sf ю в 2 3 1 * * А п ел ьси н ы  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0,30 10,30 4 7 ,0 0 2 ,7 5 0 ,0 3 0 ,0 2 5,00 19,00 1 2 ,0 0 16,00 2,30
ю  £■
о  ё

Б
в с е го (н о р м а  -н е  м е н е е  700г) 8 1 0

В И Т О Г О  О Б Е Д 1 7 ,3 0 2 3 ,6 3 9 4 ,8 0 772 ,82 1 4 4 ,5 9 0,41 0 ,4 0 70,49 121,01 126,43 45 5 ,7 6 9 ,6 5

1 1 1
«л ю 9  ^ 182 К аш а вязкая  м о л о ч н ая  р и с о в ая  150/10 160 2 ,3 2 3 ,9 6 2 8 ,9 7 161 2 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 4 ,7 0 16,40 50,60 0,36
a  i j i И * * З ы р  п о р ц и ям и 15 3 ,4 8 4 ,4 3 0 ,0 0 54 3 9 ,0 0 0,005 0,045 0,11 132,00 5,25 75,00 0,15

l i J i
Г П Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 8 2 ,0 7 0 ,2 5 13,75 65 ,6 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 5,60 3,92 18,20 0,31

О S |
ГП Клеб рж ан о -п ш ен ич н ы й 2 0 1,36 0 ,2 4 6,72 34 ,16 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 30,14 0,75

K i r g 2 3 6 * * Ком пот и з  с в е ж и х  плодов  (яб л о к и) 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 27 ,8 8 114,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,9 0 14,18 5,14 4,40 0,94
в сего  (н о р м а - н е  м е н е е  ЗООг) 423

И Т О Г О  П О Л Д Н И К 9 ,3 9 9 ,0 4 77 ,32 4 2 8 ,8 0 5 9 ,0 0 0 ,0 6 0,12 1,01 165 ,49 40 ,12 178 ,34 2,51
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) О м л е т  н а ту р а ль н ы й 150 15,14 2 2 ,8 6 2 ,7 6 27 6 ,0 0 34 3 ,2 2 0,08 0,52 0,24 112,30 18,90 249 ,0 6 2  78
Т Т К № 6 8 Х л о п ья  к у к у р у зн ы е  с  м о л о к о м  140/20 160 5 ,1 7 4 ,7 4 19,64 2 3 6 ,7 0 26 ,13 0 ,0 7 0 ,2 2 1,80 174,87 23 ,75 142 52 0  47ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 2 1,63 0 ,2 0 10 ,80 51 ,58 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 4 ,4 0 3,08 14 30 0  24гп П р я н и ки 34 2 ,0 5 3 ,4 0 2 5 ,1 6 139,40 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0  0 0

2 6 4 * * К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м олоком 180 2 ,8 4 2,41 14,35 4 5 ,0 0 18,00 0 ,0 4 0,14 1,17 113,20 12,60 81 0 0 0  13
всего  (норм а  —  н е  м е н е е  50 0 г): 5 4 6

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 6 ,8 3 3 3 ,6 1 72 ,71 748,68 3 8 7 ,3 5 0 ,1 9 0 ,9 0 3,21 4 0 4 ,7 7 58,33 4 8 6 ,8 8 3 ,6 2
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Г П И к р а  ка б а ч к о в а я 60 0 ,7 2 2 ,8 3 4 ,6 2 4 7 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 4 4 ,5 24 9,00 22 ,5 0,42
62** Б о р щ  с  ка п у с то й  и  ка ртоф елем 2 0 0 1,44 3 ,9 4 8 ,7 4 82 134,6 0 ,0 4 0 ,04 8 ,54 39 ,78 20 ,9 4 3  6 8 0  98Т Т К № 41 Г у л я ш  и з  го в я д и н ы  50 /50 1 0 0 5,15 6 ,6 8 4 ,6 7 150 1 2 ,0 0 0,05 0 ,1 2 1,78 13,91 20 ,90 158,42 2  303 03* К а ш а  п ш ен и ч н а я  в язкая 150 4 ,0 0 5,00 2 3 ,9 4 157,50 0 ,0 0 0 ,1 1 0 ,0 2 0 ,0 0 10,97 29 ,90 85,47 0  98Г П Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 10 ,08 51,00 0 ,0 0 0,05 0,03 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1 13
ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 0 0,45 2 6 ,3 8 117,23 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 0 1 0 ,0 0 7,00 32 ,5 0 0  55

54 -7 х н Сом п о т  и з  а б р и ко со в 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2,75 0 ,0 1 0 ,0 1 21 ,6 0 8,60 7,70 7,30 0  32о  в 2 3 1 * * Я блоки  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 47 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0  0 0 0  0 0
всего  (норм а  —  н е  м е н е е  700г): 8 7 0

И Т О Г О  О Б Е Д 17 ,7 2 1 9 ,7 5 9 5 ,8 3 683 ,53 1 4 9 ,3 6 0 ,2 7 0 ,2 9 3 6 ,4 2 1 2 0 ,7 7 109 ,52 3 9 5 ,0 8 6,68

5 1 1
Т Т К № 6 4 М акароны  о тв а р н ы е  с  сы ром 150 13,2 6 ,8 2 9 ,7 2 0 7 ,7 3 3 ,7 0 ,05 0 ,0 5 0,04 126 11 1 0 0 0,77s l i  в ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 2 0 ,2 7 14,73 70,34 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4,20 19,50 0 332 6 1 * * 1ай  с  са х ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,2 0 1 0 ,0 1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 10,95 1,40 2 ,8 0 0  23

| | | 2 3 1 * * А пельсины  св е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 10,30 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 5,00 19,00 1 2 ,0 0 16 0 0 ?  30с S' 8 всего  (но р м а  -н е  м е н е е  ЗООг) 4 8 0

И Т О Г О  полдник 15 ,8 9 7 ,5 7 6 4 ,7 4 3 6 5 ,0 4 3 3 ,7 0 0 ,0 8 0 ,0 9 5 ,0 7 161 ,9 5 28 ,6 0 13 8 ,3 0 3 ,6 3
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3 06* Г о р о ш е к  ко н с е р в и р о в а н н ы й 60 1,73 1,63 1 3 ,47 3 5 ,5 2 8 ,4 0 0,04 0 ,0 2 5,82 14,35 12,11 36,8 0 ,42
T T K  № 5 9 Р ы бн ы е палочки 1 0 0 1 1 ,0 0 13,40 17,80 2 3 6 ,0 0 7 3 3 ,2 0 0,05 0,08 4 ,3 7 23 ,9 9 30,38 44,52 1,06

3 0 5 * Р и с  п р и п у щ ен н ы й 150 3 ,6 4 4 ,3 0 36 ,6 7 199,95 18,40 0 ,0 2 0 ,0 2 | 0 ,0 0 2,42 19,01 60,60 0,51
Г П Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 2 0 1,36 0,24 6 ,7 2 34 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 1 0 ,0 0 1,61 12,67 4 0 ,4 0 0 ,4 0
ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 2 0 ,2 7 15,83 70 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4,20 19,50 0,33

Т Т К № 5 0 Ч ай  с ш и по вн и к о м 2 0 0 0 ,8 0 0 ,2 0 16,70 66 ,7 0 98 ,0 0 0 ,0 1 0,06 80 ,00 1 2 ,2 2 3,33 3,33 0  56
всего  (н о р м а  -н е  м е н е е  500г): 5 6 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 0 ,7 5 2 0 ,0 4 9 7 ,1 9 64 2 ,3 3 8 5 8 ,0 0 0 ,1 4 0 ,2 0 90 ,1 9 60 ,5 9 81 ,70 2 0 5 ,1 5 3 ,2 8
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36* * С а л а т  и з  св е кл ы  с  сы р о м 6 0  . 2 ,8 0 5 ,63 4 ,31 79 ,0 0 2 3 ,1 0 0 ,0 1 0,04 3 ,4 6 97 ,0 2 13,79 0,77 0,77
72** Р ассо л ьн и к  л е н и н гр а д с ки й 2 0 0 1,62 4 ,0 8 9,6 84 104 0,08 0,04 6 ,5 2 3 ,3 2 19,34 45 ,38 0,74

Т Т К № 4 4 К о тл е ты  и з  ку р и н о го  ф и л е 90 9 ,6 0 5,40 14,98 145,20 0 „ 0 0 0 ,0 6 0 ,0 7 0,56 26 ,40 57,60 129,60 1,24
2 1 0 ** П ю р е  кар то ф ел ьн о е 150 3 ,0 6 4 ,8 0 20 ,45 136,5 2 3 ,8 0 0,14 0 ,1 1 18,17 36 ,98 27,75 86,60 1,01

ГП Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 10,08 51 ,00 0 ,0 0 0,05 0,03 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13
я

к
Г П Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,7 0 0,45 24 ,5 5 117,23 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 0 1 0 ,0 0 7,00 32 ,50 0,55ГП ^ о к  яб ло ч н ы й  0 ,2  в  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 0 ,0 1 4 ,0 0 14,00 8 .0 0 14,00 1,40

в с е го (н о р м а  -н е  м е н е е  700г): 780
И Т О Г О  О Б Е Д 2 3 ,8 2 2 0 ,7 2 1 0 3 ,9 7 654 ,93 1 5 0 ,9 0 0 ,3 4 0 ,3 2 3 2 ,6 9 221 ,23 147 ,59 35 4 ,0 5 6,83

И ,«  g S 3* Бутерброд с  сы р о м  3 0 /5 /1 5 50 5 ,8 8,3 14,83 157 59 0 ,0 4 0 ,0 7 0 ,1 1 139,2 9,45 96 0 ,4 9

э  £ 51 ̂  §  £ 2 6 6 * * <акао с м ол о ко м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,00 2 4 ,4 0 0 ,0 6 0,18 1,58 152,22 21,34 124,56 0,48Ч 2 н р. а а 3О v—'  -t1 h м ^ 2 3 1 * * Яблоки с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0,40 9,80 4 7 ,0 0 1 2 ,2 0 0,03 0 ,0 9 0,79 76,11 10,67 62 ,28 0,24

в с его  (н о р м а  -н е  м е н е е  ЗООг) 3 5 0

итого полдник 1 0 ,2 8 1 2 ,2 4 4 2 ,2 1  1 3 2 2 ,0 0  | 9 5 ,6 0  | 0,13 0 ,3 4 2 ,4 8  | 36 7 ,5 3 4 1 ,4 6 28 2 ,8 4 1,21
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Г П И к р а  каб ач к о в ая 60 0 ,7 2 2,83 4 ,6 2 4 7 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 4 4 ,5 24 9,00 22 ,5 0 ,42
184** К о тл е ты  д о м а ш н и е  85/5 90 1 2 ,0 0 2 1 ,2 8 10,57 2 8 2 ,0 0 38 ,40 0 ,1 6 0 ,1 1 0,60 14,36 18,84 129,38 3 ,2 4
2 0 7 * * М акар о н ы  о т в а р н ы е  с  м аслом 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 168,00 18,40 0,06 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 6 2 1 ,1 2 37,17 1,11

ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,36 0,24 6,72 34 ,1 6 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 30 ,14 0,75
Г П Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 2 0,27 15,83 70 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4,20 19,50 0,33

2 6 1 * * Ч ай  с  сах ар о м 180 0 ,0 6 0 ,1 8 9,01 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 9,86 1,26 2 ,5 2 0 ,2 1
5 3 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 1 ,8 8 2 9 ,3 2 7 3 ,1 9 6 3 7 ,1 6 56 ,81 0 ,2 6 0 ,1 9 5,13 6 8 ,0 9 63,83 241 ,21 6 ,0 6
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4 7 * С а л а т  и з  к в а ш е н о й  кап у сты 60 1 ,2 3 ,0 0 5 ,8 5 1 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 11,89 31,53 9,61 20 ,38 0 ,4
78* * С у п  к а р то ф ел ьн ы й  с го рохом 2 0 0 4 ,4 0 4 ,2 2 13,22 118,00 97 ,2 0 0 ,1 8 0 ,0 6 4 ,6 6 34 ,1 4 28 ,46 70,48 1,64

Т Т К № 6 7 П л о в  и з  го в я д и н ы  7 0 /1 3 0 2 0 0 23 ,1 3 19,20 3 9 ,6 0 4 4 8 ,0 0 2 6 2 ,0 0 0 ,0 9 0 ,1 4 1,80 19,40 42,89 223 ,2 0 2,81
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 10,08 51 ,00 0 ,0 0 0,04 0,03 0 ,0 0 13,51 14,11 45,21 1,13
Г П эатон  п ш ен и ч н ы й 4 0 4 ,4 0 1,74 3 0 ,8 0 157,20 0 ,0 0 0,06 0 ,0 0 0 ,0 0 11,40 7,80 0 ,0 0 0 ,7 2

5 4 -1 3 н х Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  с  сахаром 180 0 ,5 4 0 ,1 8 13,68 58 ,7 0 8 8 ,2 0 0 ,0 1 0 ,0 4 72 ,0 0 9,90 2,70 2,70 0 ,4 8
2 3 1 * * Я блоки  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9,80 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

б сего (порм а  -н е  м е н е е  700г): 8 1 0

И Т О Г О  О Б Е Д 3 6 ,1 1 2 9 ,1 0 1 2 2 ,9 8 9 3 1 ,3 2 4 4 7 ,4 0 0 ,4 0 0 ,2 9 9 0 ,3 5 119 ,88 10 5 ,5 7 3 6 1 ,9 7 7,18
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Т Т К № 6 1 Б л и н ч и к и  с о  с гу щ ен н ы м  м олоком  130/20 150 9 ,1 0 8,35 4 3 ,0 2 2 6 2 ,0 5 0 ,0 0 0,17 0 ,1 6 0,14 118,29 35,94 151,22 1,57
3 8 6 * К е ф и р  1 ш т  2 0 0 г р  2 ,5 % 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 4 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 4 1,40 24 0 ,0 0 28 ,00 180,00 0 ,2 0

в сего  (н о р м а - н е  м е н е е  ЗООг) 3 5 0

И Т О Г О  п о л д н и к 1 4 ,9 0 1 3 ,3 5 5 1 ,0 2 3 6 2 ,0 5 4 0 ,0 0 0 ,2 5 0 ,5 0 1,54 3 5 8 ,2 9 63,94 3 3 1 ,2 2 1 ,7 7

6
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1

гп Й о гу р т  2 ,5  %  ж и р н о с ти 125 3,75 3 ,1 2 19,37 120,60 15,00 0,05 0 ,0 0 0,90 186,00 22 ,50 142,50 0 ,1 6

TTKN°61 Б л и н ч и ки  с о  с гу щ е н н ы м  м ол о ко м  130/20 150 9 ,1 0 8,35 4 3 ,0 2 2 6 2 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 7 0 ,1 6 0,14 118,29 35 ,94 151,22 1,57

ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,48 0 ,1 8 9,82 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 5,70 3,90 0 ,0 0 0 ,3 6

2 6 6 * * К акао  с  м о л о ко м 180 3 ,6 7 3 ,1 9 15,82 106,20 2 1 ,9 6 0,05 0,16 1,42 137,00 19,21 1 1 2 ,1 0 0,43

2 3 1 * * Я блоки  све ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9,80 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 1 0 ,0 0 16,00 9,00 1 1 ,0 0 2 ,2 0

всего  (н о р м а  —  н е  м е н е е  5 00г) : 5 7 5

И Т О Г О  З А В Т Р А К 18 ,4 0 1 5 ,2 3 97 ,8 3 5 8 2 ,7 4 3 6 ,9 6 0 ,3 3 0 ,3 4 12 ,4 6 46 2 ,9 9 90 ,55 416 ,83 4 ,7 2
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75* И к р а  с в е ко л ьн а я 60 1,42 0 ,0 6 13,72 111,18 18,56 0 ,0 2 2 ,5 2 3 ,4 35 ,53 36,55 18,08 1 ,0 2

Т Т К  .N°47 C v n -л а п ш а  с  ку р и ц е й  2 00 /25 2 2 5 4 ,4 2 6 ,9 0 37 ,78 135,09 9 7 ,6 0 0 ,0 4 0,03 0,40 22,84 8,54 30 ,08 0 ,5 2

187** Т е ф те л и  м ясн ы е  (го в я д и н а ) 60/30 90 7 ,5 4 7 ,9 0 8,16 134,00 11,70 0,04 0,07 2 ,8 0 33 ,9 0 15,00 93 ,14 1 ,2 0

3 03* К аш а п ш ен и ч н а я  вязкая 150 4 ,0 0 5,00 23 ,9 4 157,50 0 ,0 0 0 ,1 1 0 ,0 2 0 ,0 0 10,97 29 ,90 85,47 0,98

ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 36 2,45 0 ,4 3 1 2 ,1 0 61 ,4 9 0 ,0 0 0,05 0 ,0 4 0 ,0 0 16,22 16,94 54,25 1,35

г п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 93 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5,60 26 ,0 0 0 ,4 4

54-7хн К о м п о т  и з  аб р и к о с о в 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7,60 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0 ,0 1 0 ,0 1 21 ,6 0 8,60 7,70 7,30 0 ,3 2

ГП
С н еж о к  (в  инд и вид у ал ьн о й  у п а ко в к е  п р о м ы ш л ен н о го

2 0 0 5,40 5,00 2 1 ,6 0 153,00 4 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 4 1,40 24 0 ,0 0 2 8 ,0 0 180,00 0 ,2 0

ГП П е ч ен ье  « К у б ан о ч к а» 30
2 ,5 4 21 130 0 0 ,0 2 2 0 0 14,5 10 45 1 ,0 2

в с его (н о р м а  -н е  м е н е е  700г): 1011
И Т О Г О  О Б Е Д 3 0 ,9 5 2 9 ,7 4 1 6 6 ,9 9 1 0 0 7 ,8 4 170 ,61 0 ,3 8 3 ,0 5 29 ,6 0 3 9 0 ,5 5 158,23 539 ,3 2 7 ,0 5

----- £ ----------------------

Я1 2  I  5 S /и Т Т К № 5 8 Г о р яч и й  б у те р б р о д  с  с ы р о м  и пом и д о р ам и 50 6 ,4 0 9 ,6 13,9 194,4 7 2 ,9 1 ,6 0,4 1,08 149,2 7,6 8 8 ,2 1,7
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2 6 2 * * Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0,13 0 ,0 2 13,60 6 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2,83 14,20 2,40 4 ,4 0 0,36

2 3 1 * * А п ел ьси н ы  св е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 10,30 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 5,00 19,00 1 2 ,0 0 16,00 2 ,3 0

всего  (н о р м а -  н е  м е н е е  ЗООг) 3 5 0

И Т О Г О  п о л д н и к 6 ,9 3 9 ,9 2 3 7 ,8 0 3 0 3 ,4 0 72 ,9 0 1,63 0 ,4 2 8,91 182 ,40 22 ,0 0 10 8 ,6 0 4 ,3 6
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г п И к р а  каб ач к о в ая 6 0 0,72 2 ,8 3 4 ,6 2 4 7 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0,04 4 ,5 0 24 ,0 0 9,00 7?  SO 0  47Т Т К № 4 4 К о тл е ты  и з  кур и н о го  ф и л е 9 0 9 ,6 0 5,40 14,98 145,20 0 „ 0 0 0 ,0 6 0 ,0 7 0,56 2 6 ,4 0 57  60 199 60 1 742 0 7 * * М а к а р о н ы  о тв ар н ы е  с  м аслом 1 50 5 ,5 2 4 ,5 2 26 ,4 5 168,00 18,40 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 6 2 1  12 37  17 1 11ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,36 0 ,2 4 6 ,7 2 3 4 ,1 6 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 30  14 о  7 SГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,2 2 0 ,2 7 15,83 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4  20 19 SO 0  33Г П С о к  в  а с со р т и м е н те 180 0 ,9 0 0 ,0 0 18,00 37 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 3,60 12  60 7  20 1? 60 1 26
всего  (н о р м а  —  н е  м е н е е  50 0 г)  : 5 3 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 0 ,3 2 1 3 ,2 6 8 6 ,6 0 5 0 2 ,1 6 18,41 0 ,1 7 0 ,1 5 8 ,6 6 8 2 ,8 7 108,53 7S7 S / s  11
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5 4 - 2 1з К у к у р у за  ко н сер в и р о в анн ая 6 0 1 ,2 0 0 ,2 0 6 ,1 0 3 1 ,3 0 0,72 0 ,0 1 0 ,0 2 1,15 2 2 ,0 0 6  80 71 00 0  1962* * Б о р щ  с  ка п у с то й  и картоф елем 2 0 0 1,44 3 ,9 4 8 ,7 4 82 134,6 0 ,0 4 0 ,04 8 ,54 39 ,7 8 20 ,9 4 3  6 8 0  98Т Т К  № 5 9 Р ы б н ы е  п алочки 1 0 0 1 1 ,0 0 13,40 17,80 2 3 6 ,0 0 50 ,00 0,05 0 ,1 2 1,71 11,03 20  7 2  ■ 149 4S 7 J93 0 5 * Рис п р и п у щ е н н ы й 150 3 ,6 4 4 ,3 0 3 6 ,6 7 199,95 18,40 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 2 ,4 2 1 901 60  60 o  s iГ П Х леб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,0 4 0,36 10,08 51 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0
О  ?  'S Г П Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 60 76  00 0  4 4

i  ё
2 4 1 * * К ом п от и з  с м е с и  су х о ф р у к то в 1 80 0 ,5 9 0 ,0 9 2 8 ,8 0 118,80 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0,65 2 9 ,2 3 15 71 71 10 0  6 ]

w a в с его (н о р м а  -н е  м е н е е  700г): 7 6 0

ё  S |
И Т О Г О  О Б Е Д 2 2 ,8 7 2 2 ,6 5 1 2 9 ,2 9 8 1 2 ,8 3 2 0 3 ,7 2 0 ,1 4 0 ,2 4 1 2 ,0 5 1 1 2 ,4 6 88 ,74 3 2 1 ,8 3 4 ,9 2

Й .1 144** З м л ет  н а ту р а ль н ы й 150 15,14 2 2 ,8 6 2 ,7 6 2 7 6 ,0 0 343 ,22 0,08 0 ,5 2 0,24 112,30 18 90 7 4 9  06 7 78
Й о s  S Г П Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 5 2 ,5 9 0 ,3 2 17,19 82 ,06 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 7 ,0 0 4  90 77 7S 0  3 0
Ij: g  J  ® 5 4 -7 х н Сомпот и з  кр асн о й  см о р о д и н ы 2 0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 8,44 35 ,3 3 3,06 0 ,0 1 0 ,0 1 2 4 ,0 0 9 ,5 6 8  56 8  1 1 0  36
§  § | 2 3 1 * * Iб л о к и  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 2 ,7 5 0 ,0 1 0 ,0 1 21 ,60 8,60 7  70 7  30 o  3 2

в сего  (н о р м а - н е  м е н е е  ЗООг) 4 8 5

И Т О Г О  п о л д н и к 1 8 ,4 3 2 3 ,6 8 3 8 ,1 9 4 4 0 ,3 9 3 4 9 ,0 3 0 ,1 0 0 ,5 6 4 5 ,8 4 1 3 7 ,4 6 40 ,0 6 2 8 7 ,2 2 3 ,8 4
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ГП Й о г у р т  2 ,5  %  ж и р н о с т и 125 3,75 3 ,1 2 19,37 120,60 4 8 ,2 4 0,25 0 ,2 0 0 ,6 2 166,80 75,60 27 9 ,6 0 2 ,2 2

Т Т К  № 6 0 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  см е та н о й  150/20 170 8,80 15,93 19,83 2 4 2 51 ,15 0,06 0,3 0 ,293 224,00 32,00 291 0 ,8 6

ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,48 0 ,1 8 9 ,8 2 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 4,00 2,80 13,00 0 ,2 2

264** К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м олоком 180 2 ,8 4 2,41 14,35 4 5 ,0 0 18,00 0 ,0 4 0,14 1,17 113,20 12,60 81 ,00 0,13

2 3 1** Я блоки  св е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 1 0 ,0 0 16,00 9,00 1 1 ,0 0 2 ,2 0

всего (норма- не менее 500г) 595
И Т О Г О  З А В Т Р А К 17,27 22,04 73,17 501,49 117,39 0,38 0,68 12,09 524,00 132,00 675,60 5,63

О
бе

д(
 3

5%
 о

т 
су

то
чн

ой
 п

от
ре

бн
ос

ти
 

по
тр

еб
ле

ни
я 

пи
щ

ев
ы

х 
ве

щ
ес

тв 45* С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  ка п у с ты  с  м о р к о в ью 60 0 ,7 8 1,95 3,87 3 6 ,2 4 122,25 0 ,0 1 0,23 10,25 14,98 9,05 16,98 0 ,2 8

108* С уп  к а р то ф ел ьн ы й  с  кл ё ц к а м и  150/50 2 0 0 2 ,8 5 3 ,6 7 15,03 115 16,84 0 ,0 8 0,06 4 ,6 26 ,72 20 ,28 57,78 0,94

Т Т К № 3 7 М ясо  т у ш е н о е ( го в я д и н а ) с  соу со м  5 0 /5 0 1 0 0 15,94 2 0 ,9 7 11,33 2 5 1 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

303* К аш а в я зк а я  гр е ч н е в а я 150 4 ,5 8 5,01 2 0 ,5 2 145,50 19,20 0 ,1 2 0,06 0 ,0 0 8,45 72,03 108,75 2 ,4 3

ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,0 4 0 ,3 6 10,08 51 ,0 0 0 ,0 0 0,04 0,03 0 ,0 0 13,51 14,11 45,21 1,13

ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5,60 26 ,0 0 0 ,4 4

ГП С о к  в а с со р т и м е н те 180 0 ,9 0 0 ,0 0 18,00 3 7 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 3,60 12,60 1(20 12,60 1,26

ГП М о л о ко  0 ,2  3 ,2 %  (в  и н д и в и д у а л ьн о й  у п а к о в к е) 2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9,40 1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14 2 ,0 0 240 ,00 7,00 18,00 1 ,0 0

всего (норма —  не менее 700г): 960
И Т О Г О  О Б Е Д 36,05 38,72 109,33 850,87 158,29 0,26 14,41 20,45 324,26 135,27 285,32 7,48
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ГП С ы р  Д р у ж б а  1 ш т 17,5 1,50 4 ,9 0 0 ,56 52 ,85 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 * Б у те р б р о д  с  м ас л о м  сл и в о ч н ы м  30 /10 40 2 ,1 8 6 ,8 9 13,70 126,12 3 6 ,8 0 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 0 7,73 3,87 20 ,7 0 0 ,3 3

Т Т К № 6 3 Ч ай с  м ол о ко м 2 0 0 3 ,0 4 1,35 8 ,0 0 81 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 6 1,33 66,67 15,40 92 ,80 0,41

2 3 1 * * А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 10,30 4 7 ,0 0 9 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 5 ,0 0 19,00 1 2 ,0 0 16,00 2 ,3 0

всего (норма- не менее 300г) 3 5 7 ,5

ИТОГО полдн ик 7,12 13,44 32,56 306,97 55,80 0,11 0,20 6,33 93,40 31,27 129,50 3,04
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11** С ь ш п о р ц и я м и 15 3 ,4 8 4 ,4 3 0,00 54 ,0 0 39 ,0 0 0,01 0,05 0,11 132,00 5,25 75 ,0 0 0,15

10** М асл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7,25 0,13 66,00 40 0,00 0,01 0,00 2 ,4 0,00 3 0,02

182 К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  р и со вая  150/10 160 2 ,3 2 3 ,9 6 28 ,9 7 161,00 20 0,02 0,02 0,00 4,70 16,40 50 ,60 0,36

ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,36 0 ,2 4 6 ,7 2 34 ,1 6 0,00 0,03 0,02 0,00 9,01 9,41 30 ,1 4 0 ,7 5

ГП Б а то н  п ш ен и ч н ы й 3 0 3 ,3 0 1,31 2 4 ,6 0 117,90 0,00 0,05 0,00 0,00 8,55 3,90 0,00 0 ,5 4

2 6 2 * * Ч ай  с  л и м о н о м 180 0,12 0,01 15,20 55 ,8 0 0,00 0,00 0,00 2 ,5 0 12,78 2,16 3 ,9 6 0 ,3 6

ГП М о л о к о  0 ,2  3 ,2 %  (в  и н д и в и д у ал ьн о й  у п ако вк е) 200 6,00 6 ,4 0 9 ,4 0 120,00 0,00 0,00 14 2,00 240 ,00 7,00 18,00 1,00

в с его  (но р м а  —  н е  м е н е е  500г): 6 1 5

и т о г е З А В Т Р А К 1 6 ,6 6 2 3 ,6 0 8 5 ,0 2 6 0 8 ,8 6 9 9 ,0 0 0 ,1 0 14 ,1 0 4,61 40 9 ,4 4 44 ,12 1 8 0 ,7 0 3 ,1 8
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47* С а л а т  и з  кв а ш е н о й  капусты 60 1,2 3 ,0 0 5 ,8 51 ,4 2 0,00 0,02 0,02 11,89 31 ,53 9,61 2 0 ,3 8 0 ,4

72** Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 200 1,62 4 ,0 8 9 ,6 84 104 0 ,0 8 0,04 6,5 23 ,32 19,34 45 ,3 8 0,74

184** К о т л е т ы  д о м а ш н и е  85/5 90 12,00 2 1 ,2 8 10,57 2 8 2 ,0 0 38 ,40 0 ,1 6 0,11 0,60 14,36 18,84 129,38 3 ,2 4

2 0 7 * * М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м аслом 150 5 ,5 2 4 ,5 2 26 ,45 168,00 18,40 0 ,0 6 0,00 0,00 4,86 21,12 37 ,17 1,11

ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 31 2,11 0 ,3 7 10,42 52,95 0,00 0,05 0,03 0,00 13,97 14,59 4 6 ,7 2 1,16

ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 21,10 93 ,7 8 0,00 0,00 0,02 0,00 8,00 5,60 2 6 ,0 0 0 ,4 4

2 6 4 * * К о ф ей н ы й  н а п и то к  с  м олоком 180 2 ,8 4 2,41 14,35 4 5 ,0 0 18,00 0 ,0 4 0,14 1,17 113,20 12,60 81 ,00 0 ,1 3

2 3 1 * * Я блоки  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20

всего  (но р м а  —  н с  м е н е е  700г) : 8 51

И Т О Г О  О Б Е Д 2 8 ,6 5 3 6 ,4 2 1 0 8 ,0 8 8 2 4 ,1 5 1 7 8 ,8 0 0,43 0 ,3 9 3 0 ,1 6 22 5 ,2 4 110,70 3 9 7 ,0 3 9 ,4 2
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Б л и н ч и к и  с о  с гу щ ен н ы м  м о л о к о м  130/20 150 9 ,1 0 8,35 4 3 ,0 2 26 2 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 7 0,16 0,14 118,29 35,94 151,22 1,57

ГП Й о г у р т  2 .5  %  ж и р н о с ти 125 3 ,7 5 3 ,1 2 19,37 120,60 0 ,0 0 0 ,0 0 0,02 0,00 9,60 6,72 3 1 ,2 0 0,53

5 4 -1 3 н х Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  с  с ах ар о м 200 0 ,6 0 0,20 15,20 65 ,2 2 9 8 ,0 0 0,01 0,04 80 ,00 11,00 3,00 3,00 0 ,5 3

в с е го  (норм а- н е  м е н е е  ЗООг) 4 7 5
И Т О Г О  п о л д н и к

____________________________________________ L ________
1 3 ,4 5 1 1 ,6 7 77 ,5 9 4 4 7 ,8 7 9 8 ,0 0 0 ,1 8 0,22 80 ,1 4 138 ,89 4 5 ,6 6 185 ,4 2
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СЕЗОН:Зима ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 7-11 лет ЗАВТРАК

П о т р е б н о ст ь  в  п и щ е в ы х  вещ ест вах , энер ги и , в и т а м и н а х  и 
м и н е р а льн ы х  ве щ ес т ва х  (сут о чн а я) по  
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
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7 7 79 335 2350 700 1.2 1,4 60 1100 1100 250 12

Пот ребност ь в пищ евы х вещест вах, энергии, ви т а м и н а х  и 
м ин ер а льны х  вещ ест вах (завт рак  —  25%  о т  сут очной норм ы )по  
С а н П и Н 2.3/2.4.3590-20

19,25 19,75 83,75 587,5 175 0 J S 15 275 275 62,5 3

Ипюго завтрак^25%  о т  суточной потребности потребления 
пищевых веществ)— среднее значение за  10 дней 19,81 20,44 83,81 594.34 166,86 0.22 3,36 15,23 257,87 84,49 317,44 4,75

СЕЗОН:Зима ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 7-И лет____________ОБЕД

П о т р е б н о ст ь  в  п и щ е в ы х  вещ ест вах, энер ги и , в и т а м и н а х  и 
м и н е р а ль н ы х  ве щ ес т ва х  (сут о чн а я ) по  
С а н П и Н 2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь ,  г
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П от ребноат , в  п ищ евы х вещ ест вах, энергии, в и т а м и н а х  и 
м инеральны х вещ ест вах (обед —  35%  от  сут очной норм ы )по  
С а н П и Н 2.3/2.4.3590-20

26,95 27,65 117,25 822,5 245 0,42 0,49 21 385 385 87,5 4,2

Ит ого обед{35%  о т  суточной потребности потребления пищевых 
веществ)— среднее значение заЮ  дней 27,69 28.07 120,47 829,06 201,88 0,33 2,00 36,75 197,13 116,62 377,11 7,09

СЕЗОН:Зима ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 7-Н лет__________ ПОЛДНИК

П а т р еб и п ет ь я  пиЩСвЫХ вещ ест вах, п н р р п т , яи т а м и н а х  и

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь ,  г
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м и н е р а льн ы х  ве щ ес т ва х  (сут о чн а я) п о  
С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

7 7 79 335 2350 700 1,2 1,4 60 1100 1100 250 12
Пот ребност ь в пи щ евы х  вещ ест вах, энергии, ви т а м и н а х  и  
м и неральны х вещ ест вах (полдник  —  15%  от  сут очной  
пормы )по С анП иН  2.3/2.4.3590-20

11,55 11,85 50,25 352 ,5 10S 0,18 0/21 9 165 165 37,5 1,8

Ит ого полдник(15%  от  суточной потребности потребления 
пищевых веществ)— среднее значение за  10 дней

11,56 12,38 51,51 366,59 94.13 0,44 0,34 17.04 219,63 40,10 210,62 3,09
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