
Основное (организованное) двухнедельное цикличное меню (сезон:осень 2024г)
для организации питания учащихся возрастной категории 7-11 лет,ОВЗ , инвалиды

в общеобразовательных учреждениях 
(завтрак, обед, полдни к)

Общеобразовательныеучреждения: МБОУ гимназия X-1. МБОУ СОШ № 2. МБОУ СОШ Kt 3, МБОУ СОШ № 4.МАОУ СОШ №5, М Ю У СОШ № 6  

МБОУ СОШ х а ,  МБОУ СОШ X : 10. МАОУ СОШ № 11, МБОУ СОШ S i  12. МБОУ СОШ S t  14 

МБОУ СОШ .V? 15.МБОУ ООШ №16, МБОУ ООШ .Nbl7. МБОУ СОШ №  IX. МБОУ СОШ № 19. МБОУ СОШ ,4s 2<J. МБОУ ООШ № 22 

М Ю У ООШ №23,МБОУ СОШ №24. МБОУ СОШ №25, МБОУ ООШ № 26. МБОУ ООШ № 28, МБОУ СОШ № 29 

МБОУ СОШ №30. МБОУ СОШ №31. МБОУ ООШ №  32, МБОУ СОШ № 33. МБОУ СОШ № 34 

МАОУ СОШ №35. МБОУ СОШ МОДМБОУ СОШ №  37. МБОУ ООШ №  38, МБОУ ООШ №39

24.07.2024
МО Туапсинский район
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Н Е Д Е Л Я : 1 / /  Д Е Н Ь :  1

Е 5
s  s  i г п С ы р  Д р у ж б а  1 ш т 17,5 1 ,50 4 ,9 0 0 ,5 6 5 2 ,85 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

s  И ? Т Т К № 6 1 Б л и н ч и к и  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  130 /20 150 9 ,1 0 8 ,3 5 4 3 ,0 2 2 62 ,05 0 ,0 0 0 ,1 7 0 ,1 6 0 ,1 4 118,29 3 5 ,9 4 15 1 ,2 2 1,57

s  1 1 1 Г П Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 0 1,31 2 4 ,6 0 117,90 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,5 5 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,5 4
i i s  -
1  е  с. 26 1 * * Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,1 8 9,01 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 9 ,8 5 1,26 2 ,5 2 0,21

4 1 Г П М о л о к о  0 ,2  3 ,2 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9 ,4 0 120,00 0 ,0 0 0 ,0 0 14 2,00 2 4 0 ,0 0 7 .0 0 1 8 ,00 1,00

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 5 7 7 , 5

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 9 , 9 6 2 1 , 1 3 8 6 , 5 9 5 8 8 , 8 0 0 , 0 0 0 , 2 2 1 4 , 1 6 2 , 1 7 3 7 6 , 6 9 4 8 , 1 0 1 7 1 , 7 4 3 , 3 2

К
>К s
О  S  
X  £ са 19** С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 0 ,5 8 3,64 2 ,1 8 4 2 ,0 0 6 4 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 2 4,95 11,40 9 ,6 2 2 0 ,3 5 0 ,4 4

5  1
но Т Т К  № 4 7 С у п -л а п ш а  с  к у р и ц е й  2 0 0 /2 5 225 4 ,4 2 6 ,9 0 3 7 ,7 8 135,09 9 7 ,6 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,4 0 2 2 ,8 4 8 ,5 4 3 0 ,0 8 0 ,5 2

£  | Е 184** К о тл е ты  д о м а ш н и е  85 /5 90 1 2 ,0 0 2 1 ,2 8 1 0 ,57 2 8 2 ,0 0 3 8 ,4 0 0 ,1 6 о,п 0 ,6 0 14,36 18,84 1 29 ,38 3 ,2 4

1 1
О
СО 2 1 0 * * П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 6 4 ,8 0 2 0 ,4 5 136,5 2 3 ,8 0 0 ,1 4 0,11 18,17 3 6 ,9 8 2 7 ,7 5 8 6 ,6 0 1,01

ч= £
И
3 Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,08 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13

£  в
Sо Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 3 ,7 7 0 ,4 6 2 5 ,0 4 119,57 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 10,20 7 ,1 4 3 3 ,1 5 0 ,5 5

Z L  =
^  «о

Е 2 41** К о м п о т  и з  с м е с и  су х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 2 ,0 0 132,00 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,7 2 3 2 ,4 8 17,46 2 3 ,4 4 0 ,6 8

I  I Е
Г П В а ф л и  « з о л о т ц е  м о ё» 15 1,80 0 ,3 0 1 4 ,55 5 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0

О  о  
с 2 3 1 * * Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) 9 2 1

И Т О Г О  О Б Е Д 2 8 , 7 3 3 8 , 2 4 1 6 2 , 4 5 1 0 0 0 , 6 6 2 2 4 , 1 5 0 , 4 5 0 , 3 6 3 4 , 8 4 1 5 7 , 7 7 1 1 2 , 4 7 3 7 9 , 2 0 9 , 7 6

|

а И
I Т Т К № 5 8 Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  с  сы р о м  и  п о м и д о р а м и 5 0 6 ,4 0 9 ,6 13 ,9 194,4 7 2 ,9 1 ,6 0 ,4 1,08 149,2 7 ,6 8 8 ,2 1 ,7

2 6 6 * * К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,54 1 7 ,58 118,00 2 4 ,4 0 0 ,0 6 0 ,1 8 1,58 152,22 2 1 ,3 4 12 4 ,5 6 0 ,4 8

2 3 1 * * Н е к т а р и н ы 100 0 ,9 0 0 ,1 0 9 ,5 0 45 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 8 10,00 2 0 ,0 0 16,00 3 4 ,0 0 0 ,6 0
в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  З О О г ) : 3 5 0

ИТОГО полдник 1 1 , 3 8 1 3 , 2 4 4 0 , 9 8 3 5 7 , 4 0 9 7 J 0 1 , 7 0 0 , 6 6 1 2 , 6 6 3 2 1 , 4 2 4 4 , 9 4 2 4 6 , 7 6 2 , 7 8
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4 5* С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 6 0 0 ,7 8 1,95 3 ,8 7 3 6 ,2 4 1 2 2 Д 5 0,01 0 ,2 3 10,25 14,98 9 ,0 5 16 ,98 0 ,2 8
189** Ф р и к а д е л ь к и  и з  го в я д и н ы  в  с о у с е  4 5 /4 5 90 7 ,7 7 7 ,4 2 7 ,2 9 127 11,25 0 ,0 4 0 ,0 6 1,58 2 0 ,1 6 13,06 8 4 ,2 6 1,20
303* К а ш а  в я зк а я  гр еч н е в ая 150 4 ,5 8 5,01 2 0 ,5 2 145 ,50 1 9 ,20 0 ,1 2 0 ,0 6 0 ,0 0 8 ,4 5 7 2 ,03 108,75 2,43
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,36 0 ,2 4 7  ДО 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5
Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 , 9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 .4 4
Г П С о к  я б л о ч н ы й  ОД в  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 0 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0,01 4 ,0 0 14,00 8 ,0 0 14 ,00 1,40

2 31** Н е к т а р и н ы 100 0 ,9 0 0 ,1 0 9 ,5 0 45 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 8 10,00 2 0 ,0 0 16,00 3 4 ,0 0 0 ,6 0
И Т О Г О  З А В Т Р А К  в с е г о  ( н о р м а  —  н е  ж н е е  5 0 0 г ) : 6 6 0 1 9 , 3 4 1 5 , 0 8 8 9 , 4 8 5 2 3 , 4 2 1 5 2 , 7 0 0 , 2 5 0 , 4 8 2 5 , 8 3 9 4 , 6 0 1 3 3 , 1 5 3 1 4 , 1 3 7 , 1 0
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54** П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13,2 7 9 ,8 0 ,0 3 6 0 ,0 2 4 10,5 8 ,4 12 15 ,6 0 ,5 4
108* С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л ё ц к а м и  1 5 0 /5 0 2 0 0 2 ,8 5 3,67 15,03 115 1 6 ,8 4 0 ,0 8 0 ,0 6 4 ,6 2 6 ,7 2 2 0 ,2 8 5 7 ,7 8 0 ,9 4

Т Т К № 4 6 Ж а р к о е  п о  -д о м а ш н е м у  (с в и н и н а ) 7 0 /1 3 0 2 0 0 8 ,0 0 16,90 2 6 ,8 2 3 9 8 ,0 0 0 ,0 0 0,23 0 ,2 5 2 9 ,04 3 0 ,2 0 5 7 ,6 9 2 8 6 ,4 9 4 ,2 4
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,0 8 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 0 13,51 14,11 45,21 1,13
Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 3 ,7 7 0 ,4 6 2 5 ,0 4 119,57 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 10,20 7 ,1 4 3 3 ,1 5 0 ,5 6

5 4 -7 х н К о м п о т  и з  к р а с н о й  см о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0,01 0,01 2 1 ,6 0 8 ,6 0 7 ,7 0 7 ,3 0 0 ,3 2
2 3 1 * * А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,30 4 7 ,0 0 0 .0 0 0,03 0 ,0 2 5,00 19,00 12,00 16,00 2 ,3 0

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) 8 2 1

И Т О Г О  О Б Е Д 1 7 , 9 9 2 1 , 9 0 9 7 , 1 5 7 7 5 , 5 7 9 9 , 3 9 0 , 4 3 0 , 4 2 7 0 , 7 4 1 1 6 , 6 3 1 3 0 , 9 2 4 6 1 , 5 3 1 0 , 0 3
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182 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я  150 /1 0 160 2 ,3 2 3 ,96 2 8 ,9 7 161 2 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 4 ,7 0 16,40 5 0 ,6 0 0 ,3 6
И * * С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,4 8 4,43 0 ,0 0 54 3 9 ,0 0 0 ,0 0 5 0 ,0 4 5 0,11 132,00 5 Д 5 7 5 ,0 0 0 ,1 5
Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,48 0 ,1 8 9 ,8 2 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13 ,00 0 ,2 2
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,36 0 ,2 4 7 Д 0 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5

2 3 6 * * К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к и ) 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 5 ,0 9 102 ,60 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0,81 12,76 4,63 3 ,9 6 0 ,8 5
в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 3 9 5

И Т О Г О  полдник 8 , 7 8 8 , 9 5 7 1 , 0 8 3 9 8 , 4 9 5 9 , 0 0 0 , 0 6 0 , 1 1 0 , 9 2 1 6 2 , 4 7 3 8 , 4 9 1 7 2 , 7 0 2 , 3 3
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) 144** О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 5 ,14 2 2 ,8 6 2 ,7 6 2 7 6 ,0 0 3 4 3 ,2 2 0 ,0 8 0 ,5 2 0 ,2 4 112,30 18,90 2 4 9 ,0 6 2 ,7 8

Т Т К № 6 5 Х л о п ья  к у к у р у з н ы е  с  м о л о к о м  1 4 0 /2 0 160 5 ,1 7 4 ,7 4 1 8 ,6 4 2 3 6 ,7 0 2 6 ,1 3 0 ,0 7 0 ,2 2 1,80 174,87 2 3 ,7 5 142,52 0 ,4 7

Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,48 0 ,1 8 9 ,8 2 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 13,00 0 ,2 2

m П р я н и к и 34 2 ,0 5 3 ,4 0 2 5 ,1 6 139,40 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 6 4 * * К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,8 4 2,41 14,35 4 5 ,0 0 18,00 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 113,20 12,60 8 1 ,0 0 0 ,1 3

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) : S 4 4

ИТОГО ЗАВТРАК 2 6 , 6 8 3 3 , 5 9 7 0 , 7 3 7 4 3 , 9 9 3 8 7 , 3 5 0 , 1 9 0 , 8 9 3 , 2 1 4 0 4 , 3 7 5 8 , 0 5 4 8 5 , 5 8 3 , 6 0
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16** С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в 6 0 0 ,4 5 3 ,6 1 ,4 4 0 ,0 0 0,01 0 ,0 2 2,81 13,4 7 ,9 2 3 ,7 5 0 ,3 4

62* * Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,44 3 ,9 4 8 ,7 4 82 1 3 4 ,6 0 ,0 4 0 ,0 4 8 ,54 3 9 ,7 8 2 0 ,9 4 3 ,6 8 0 ,9 8

Т Т К № 4 1 Г у л я ш  и з  го в я д и н ы  5 0 /5 0 100 5 ,1 5 6 ,6 8 4 ,6 7 150 12 ,00 0 ,0 5 0 ,1 2 1,78 13,91 2 0 ,9 0 15 8 ,4 2 2 ,3 0
303* К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я зка я 150 4 ,0 0 5 ,0 0 2 3 ,9 4 157,50 0 ,0 0 0,11 0 ,0 2 0 ,0 0 10,97 2 9 ,9 0 8 5 ,4 7 0 ,9 8
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,08 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13

Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,7 0 0 ,4 5 2 4 ,5 5 117,23 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 10,00 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5

5 4 -7 х н К о м п о т  и з  ч е р н о й  см о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0,01 0,01 2 1 ,6 0 8 ,6 0 7 ,7 0 7 ,3 0 0 ,3 2
Г П М о л о к о  0 ,2  3 ,2 %  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9 ,4 0 120,00 0 ,0 0 0 ,0 0 14 2 ,0 0 2 4 0 ,0 0 7 ,0 0 18 ,00 1,00

в с е г о  ( н о р м а  — н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 9 7 0

И Т О Г О  О Б Е Д 2 3 , 0 5 2 6 , 5 2 9 0 , 3 8 7 4 9 , 5 3 1 4 9 , 3 5 0 , 2 7 1 4 , 2 7 3 6 , 7 3 3 5 0 , 1 7 1 1 5 , 4 2 4 1 4 , 3 3 7 , 6 0
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) Т Т К № 6 4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы р о м 150 13,2 6 ,8 2 9 ,7 2 0 7 ,7 3 3 ,7 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,0 4 126 11 100 0 ,7 7

Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 0 2 0 ,2 7 14,73 7 0 ,3 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4 ,2 0 1 9 ,5 0 0 ,3 3

2 6 1 * * Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,1 8 9,01 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0,03 9 ,8 6 1,26 2 ,5 2 0,21

2 3 1 * * А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,30 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 5 ,0 0 19,00 12,00 1 6 ,0 0 2 ,3 0
в с е г о  ( н о р м а  - н е  м е н е е  З О О г ) 4 6 0

ИТОГО полдник 1 5 , 8 8 7 , 5 5 6 3 , 7 4 3 6 1 , 0 4 3 3 , 7 0 0 , 0 8 0 , 0 9 5 , 0 7 1 6 0 , 8 6 2 8 , 4 6 1 3 8 , 0 2 3 , 6 1
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18** С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 6 0 0 ,6 6 3 ,6 7 2 ,7 4 4 6 ,2 0 4 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 11,10 10,64 10,47 1 9 ,10 0 ,5 0
Т Т К  № 5 9 Р ы б н ы е  п ал о ч к и 100 1 1 ,00 13,40 1 7 ,80 2 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

3 3 4 Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 150 3 ,4 2 4 ,9 6 3 1 ,2 5 183,75 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,9 0 13,05 2 9 ,2 5 8 3 ,1 0 0 ,6 6
m Х л е б  р ж а н о - п ш ен и ч н ы й 20 1,36 0 ,2 4 7 ,2 0 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5
m Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 2 0 ,2 7 15,83 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4 ,2 0 1 9 ,50 0 ,3 3

Т Т К № 5 0 Ч а й  с  ш и п о в н и к о м 180 0 ,7 2 0 ,1 8 15,03 6 0 ,03 8 8 ,2 0 0,01 0 ,0 5 7 2 ,0 0 11,00 3 ,0 0 3 ,0 0 0 ,5 0
в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 5 4 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 9 , 3 8 2 2 , 7 2 8 9 , 8 5 6 2 9 , 9 8 1 2 8 , 2 0 0 , 1 0 0 , 1 4 8 4 , 0 0 4 9 . 7 0 5 6 , 3 3 1 5 4 , 8 4 2 , 7 4
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36** С а л а т  и з  с в е к л ы  с  сы р о м 6 0 2 ,8 0 5,63 4 ,31 7 9 ,0 0 2 3 ,1 0 0,01 0 ,0 4 3 ,4 6 9 7 ,0 2 13,79 0 ,7 7 0 ,7 7
72** Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 1,62 4 ,0 8 9 ,6 84 104 0 ,0 8 0 ,0 4 6 ,5 2 3 ,3 2 19,34 4 5 ,3 8 0 ,7 4

Т Т К № 4 4 К о т л е т ы  и з  к у р и н о го  ф и л е 90 9 ,6 0 5 ,4 0 1 4 ,9 8 145,20 0 „ 0 0 0 ,0 6 0 ,0 7 0 ,5 6 2 6 ,4 0 5 7 ,6 0 129 ,6 0 1 Д 4
2 10** П ю р е  к а р т о ф е л ьн о е 150 3 ,0 6 4 ,8 0 2 0 ,4 5 136,5 2 3 ,8 0 0 ,1 4 0,11 18,17 3 6 ,9 8 2 7 ,7 5 8 6 ,6 0 1.01

Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,08 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13
Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,7 0 0 ,4 5 2 4 ,5 5 117,23 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 10,00 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5
m С о к  я б л о ч н ы й  0 ,2  в  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е 200 1,00 0 ,0 0 2 0 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0,01 4 ,0 0 14,00 8 ,0 0 14 ,00 1,40

231** Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 8 8 0

И Т О Г О  О Б Е Д 2 4 , 2 2 2 1 , 1 2 1 1 3 , 7 7 7 0 1 , 9 3 1 5 0 , 9 0 0 , 3 7 0 , 3 4 4 2 , 6 9 2 3 7 , 2 3 1 5 6 . 5 9 3 6 5 , 0 5 9 , 0 3
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) 3* Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  3 0 /5 /1 5 50 5 ,8 8 ,3 14 ,83 157 59 0 ,0 4 0 ,0 7 0,11 139,2 9 ,4 5 96 0 ,4 9

266** К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3,54 1 7 ,5 8 118 ,00 2 4 ,4 0 0 ,0 6 0 ,1 8 1,58 152,22 2 1 ,3 4 12 4 ,5 6 0 ,4 8
23 1 * * Н е к т а р и н ы 100 0 ,9 0 0 ,1 0 9 ,5 0 45 1 2 ,2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 10,00 2 0 ,0 0 16,00 3 4 ,0 0 0 ,6 0

в с е г о  ( н о р м а  - н е  м е н е е  З О О г ) 3 5 0

ИТОГО полдник 1 0 , 7 8 1 1 , 9 4 4 1 , 9 1 3 2 0 , 0 0 9 5 , 6 0 0 , 1 4 0 , 3 3 1 1 , 6 9 3 1 1 . 4 2 4 6 , 7 9 2 5 4 , 5 6 1 . 5 7
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54»* О г у р ц ы  с в е ж и е 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 7 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 2 0,01 2 ,9 4 10,20 8 ,4 0 18,00 0 ,3 0

184** К о тл е ты  д о м а ш н и е  85 /5 90 1 2 ,0 0 2 1 ,2 8 1 0 ,5 7 2 8 2 ,0 0 3 8 ,4 0 0 ,1 6 0,11 0 ,6 0 14,36 18,84 1 29 ,38 3 ,2 4

2 07** М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 168,00 1 8 ,4 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 6 2 1 ,12 3 7 ,1 7 1,11

m Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,36 0 ,2 4 7 ,2 0 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5

г п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 2 0 ,2 7 15,83 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4 ,2 0 19 ,50 0 ,3 3

261** Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,1 8 9,01 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 9 ,8 6 1,26 2 ,5 2 0,21

2 31** Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 11,00 2 .2 0

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 6 3 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 1 , 9 8 2 6 , 9 5 7 9 , 9 9 6 4 4 , 0 0 6 2 , 8 0 0 , 3 0 0 , 1 8 1 3 , 5 7 7 0 , 2 9 7 2 , 2 3 2 4 7 , 7 1 8 , 1 4
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54** П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13,2 7 9 ,8 0 ,0 3 6 0 ,0 2 4 10,5 М 12 1 5 ,6 0 ,5 4

78** С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4 ,4 0 4 ,2 2 13,22 118,00 9 7 ,2 0 0 ,1 8 0 ,0 6 4 ,6 6 34,14 2 8 ,4 6 7 0 ,4 8 1,64

179** П л о в  из го в я д и н ы  7 0 /1 3 0 2 0 0 2 3 ,1 3 19,20 2 8 ,2 4 359 ,0 0 2 6 2 ,0 0 0 ,0 9 0 ,1 4 1,80 19,40 4 2 ,8 9 2 2 3 ДО 2,81

Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,0 8 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 0 13,51 14,11 45,21 1,13

Г П Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 5 ,5 0 2 ,1 8 3 8 ,5 0 196,50 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 14,25 9 ,7 5 0 ,0 0 0 ,9 0

54-1 Знх Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,6 0 0 ,2 0 1 5 ,20 6 5 ,2 2 9 8 ,0 0 0,01 0 ,0 4 8 0 ,0 0 11,00 3 ,0 0 3 ,0 0 0 ,5 3

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 7 4 0

И Т О Г О  О Б Е Д 3 6 , 3 3 2 6 , 2 8 1 0 7 , 5 2 8 0 2 , 9 2 5 3 7 , 0 0 0 , 4 3 0 , 3 0 9 6 , 9 6 1 0 0 , 7 0 1 1 0 , 2 1 3 5 7 , 4 9 7 , 5 5

g  ¥

** I  о о § Т Т К № 6 1 Б л и н ч и к и  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  130 /2 0 150 9 ,1 0 8 ,3 5 4 3 ,0 2 26 2 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 7 0 ,1 6 0 ,1 4 118,29 3 5 ,94 151,22 1.57

386* К е ф и р  1 ш т  2 0 0 гр  2 ,5 % 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 100,00 4 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 4 1,40 240 ,0 0 2 8 ,0 0 180,00 0 ,2 0

в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 3 5 0

§  I

и т о г о  п о л д н и к 1 4 , 9 0 1 3 , 3 5 5 1 , 0 2 3 6 2 , 0 5 4 0 , 0 0 0 , 2 5 0 , 5 0 1 , 5 4 3 5 8 , 2 9 6 3 , 9 4 3 3 1 , 2 2 1 , 7 7
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Н Е Д Е Л Я :  2 / / Д Е Н Ь :  6

^ « 1  к
а  =  1  5  |  I f m Й о г у р т  2 ,5  %  ж и р н о с ти 125 3 ,7 5 3 ,1 2 1 9 ,37 1 20 ,60 1 5 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,9 0 186,00 2 2 ,5 0 142,50 0 ,1 6
| '  «g «з 1 1 Т Т К № 61 Б л и н ч и к и  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  1 3 0 /2 0 150 9 ,1 0 8 ,3 5 4 3 ,0 2 2 6 2 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 7 0 ,1 6 0 ,1 4 118,29 3 5 ,9 4 151,22 1,57
S “  н  ь  г  | m Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2 ,2 0 0 ,8 7 9 ,8 2 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,7 0 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,3 6

Д  °  в  = 2 66** К а к а о  с  м о л о к о м 180 3 ,6 7 3 ,1 9 15 ,82 106,20 2 1 ,9 6 0 ,0 5 0 ,1 6 1,42 137,00 19,21 112,10 0 ,4 3
2 31** Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 11,00 2 ,2 0

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 5 7 5

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 9 , 1 2 1 5 , 9 2 9 7 , 8 3 5 8 2 , 7 4 3 6 , 9 6 0 J 3 о м 1 2 , 4 6 4 6 2 , 9 9 9 0 , 5 5 4 1 6 , 8 3 4 , 7 2

«  S
S  s 22** С а л а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й  (к а п у с т а  , п о м и д о р ы , о гу р ц ы ) 6 0 0 ,6 5 3 ,62 2 ,2 6 4 4 ,0 0 3 0 ,5 0 0 ,0 2 0 ,0 2 7,93 15,25 11,30 2 1 ,3 7 0 ,4 0
i l l Т Т К  № 4 7 С у п -л а п ш а  с  к у р и ц е й  2 0 0 /2 5 225 4 ,4 2 6 ,9 0 3 7 ,7 8 135,09 9 7 ,6 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,4 0 2 2 ,8 4 8,54 3 0 ,0 8 0 ,5 2
£> £ •  | 187** Т е ф т е л и  м я с н ы е  (г о в я д и н а ) 6 0 /3 0 90 7 ,5 4 7 ,9 0 8 ,1 6 134 ,00 1 1 ,7 0 0 ,0 4 0 ,0 7 2 ,8 0 3 3 ,90 15,00 9 3 ,1 4 1,20

g  =  “ 303* К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я зка я 150 4 ,0 0 5 ,00 2 3 ,9 4 157,50 0 ,0 0 0,11 0 ,0 2 0 ,0 0 10,97 2 9 ,9 0 8 5 ,4 7 0 ,9 8

^  *  2 Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,0 8 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13

я  о  £ П Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4
W  *  |

5 4 -7 х н К о м п о т  и з  ч ё р н о й  с м о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0,01 0,01 2 1 ,6 0 8 ,6 0 7 ,7 0 7 ,3 0 0 ,3 2

О  О Г П С н е ж о к  ( в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е  п р о м ы ш л е н н о го
Е i l l

п р о и з в о д с т в а ) 2 0 0 5 ,4 0 5 ,0 0 2 1 ,6 0 153 ,00 4 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 4 1,40 24 0 ,0 0 2 8 ,00 180,00 0 ( 2 0

Г П П е ч е н ь е  « К у б а н о ч к а » 30 2 ,5 4 21 130 0 0 ,0 2 2 0 0 14,5 10 45 1,02

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 1005

И Т О Г О  О Б Е Д 2 9 , 7 8 3 3 , 2 3 1 5 3 , 5 2 9 3 0 , 1 7 1 8 2 , 5 5 0 J 7 0,54 3 4 , 1 3 3 6 7 , 5 7 130,15 5 3 3 , 5 7 6,20

И1ц L Т Т К № 5 8 Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  с  сы р о м  и  п о м и д о р а м и 50 6 ,4 0 9 ,6 13 ,9 194,4 7 2 ,9 1 ,6 0 ,4 1 ,08 149,2 7 ,6 8 8 ,2 1 ,7gи I 2 62** Ч а й  с  л и м о н о м 180 0 ,1 2 0,01 1 5 ,2 0 5 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,5 0 12,78 2 ,1 6 3 ,9 6 0 ,3 6
S с

II ■ 2 31** А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 5 ,0 0 19,00 12,00 16 ,00 2 ,3 01]и в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 3 3 0

ИТОГО полдник 6 , 9 2 9 , 9 1 3 9 , 4 0 2 9 7 , 2 0 7 2 , 9 0 1 , 6 3 0 , 4 2 8 , 5 8 1 8 0 , 9 8 2 1 , 7 6 1 0 8 , 1 6 4 , 3 6
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гп И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,7 2 2,83 4 ,6 2 4 7 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 4 4 ,5 0 2 4 ,0 0 9 ,0 0 2 2 ,5 0 0 ,4 2
Т Т К № 4 4 К о т л е т ы  и з  к у р и н о г о  ф и л е 90 9 ,6 0 5 ,4 0 1 4 ,98 145 ДО 0 „ 0 0 0 ,0 6 0 ,0 7 0 ,5 6 2 6 ,4 0 5 7 ,6 0 129,60 1 Д 4

20 7 * * М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 168,00 1 8 ,4 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 6 2 1 ,1 2 3 7 ,1 7 1,11
гп Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,3 6 0 ,2 4 7  ДО 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5
гп Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 7 2 ,0 0 0 ,2 4 14 ,24 6 3 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 5 ,4 0 3 ,7 8 17,55 0 ,3 0
ГП С о к  я б л о ч н ы й  0 ,2  в  п р о м ы ш л е н н о й  у п а к о в к е 2 0 0 1 ,00 0 ,0 0 2 0 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0,01 4 ,0 0 14 ,00 8 ,0 0 14,00 1,40

в с е г о  ( н о р м а  — н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 5 4 7

И Т О Г О  З А В Т Р А К 2 0 , 2 0 1 3 , 2 3 8 7 , 4 9 4 9 9 , 5 0 1 8 , 4 1 0 , 1 7 0 , 1 5 9 , 0 6 8 3 , 6 7 1 0 8 , 9 1 2 5 0 , 9 6 5 , 2 2
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54** О г у р ц ы  с в е ж и е 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 7 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 2 0,01 2,94 10 ,20 8 ,4 0 18,00 0 ,3 0
6 2 * * Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к ар т о ф е л е м 2 0 0 1,44 3,94 8 ,7 4 82 1 3 4 ,6 0 ,0 4 0 ,0 4 8 ,54 3 9 ,7 8 2 0 ,9 4 3 ,6 8 0 ,9 8

Т Т К № 3 7 М я с о  т у ш е н о е (г о в я д и н а ) с  с о у с о м  5 0 /5 0 100 1 5 ,94 2 0 ,97 11,33 25 1 ,5 5 5 5 ,5 6 0 ,0 6 0 ,1 3 1,90 12,26 2 3 ,02 166,06 2 ,4 3
303* К а ш а  в я зк а я  гр е ч н е в а я 150 4 ,5 8 5,01 2 0 ,5 2 145,50 1 9 ,20 0 ,1 2 0 ,0 6 0 ,0 0 8 ,4 5 72,03 108,75 2 ,4 3
ГП Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 10,08 5 0 ,3 6 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 0 13,51 14,11 4 5 Д 1 1,13

ГП Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 , 9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4

24 1 * * К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,1 0 3 2 ,0 0 132,00 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,7 2 3 2 ,4 8 17,46 2 3 ,4 4 0 ,6 8
ГП М о л о к о  0 ,2  3 ,2 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9 ,4 0 120,00 0 ,0 0 3 14 2 ,0 0 2 4 0 ,0 0 7 ,0 0 18,00 1 ,00

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 9 8 0

И Т О Г О  О Б Е Д 3 4 , 0 4 3 7 , 2 0 1 1 4 , 3 2 8 8 2 , 1 9 2 1 5 , 3 6 3 , 3 0 1 4 , 3 2 1 6 , 1 0 3 6 4 , 6 7 1 6 8 , 5 2 4 4 9 , 1 4 9 , 3 9
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) 144** О м л е т  н а т у р а л ьн ы й 150 1 5 ,1 4 2 2 ,8 6 2 ,7 6 2 7 6 ,0 0 3 4 3 ,2 2 0 ,0 8 0 ,5 2 0,24 112,30 18,90 2 4 9 ,0 6 2 ,7 8

ГП Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,5 9 0 ,3 2 17,19 8 2 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 7 ,0 0 4 ,9 0 2 2 ,7 5 0 ,3 9
5 4 -7 х н К о м п о т  и з  к р а с н о й  с м о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0,01 0,01 2 1 ,6 0 8 ,6 0 7 ,7 0 7 ,3 0 0 ,3 2
23 1 * * Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 10,00 16,00 9,00 11,00 2 ,2 0

в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 4 6 5

ИТОГО полдник 1 8 , 4 0 2 3 , 6 7 3 7 , 3 5 4 3 6 , 8 6 3 4 5 , 9 7 0 , 1 2 0 , 5 7 3 1 , 8 4 1 4 3 , 9 0 4 0 , 5 0 2 9 0 , 1 1 5,69
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Г П Й о г у р т  2 ,5  %  ж и р н о с ти 125 3 ,7 5 3 ,1 2 1 9 ,37 1 20 ,60 4 8 ,2 4 0,25 0 ,2 0 0 ,6 2 166,80 7 5 ,6 0 2 7 9 ,6 0 2 ,2 2
Т Т К  № 6 0 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с м е т а н о й  150 /2 0 170 8 ,8 0 15,93 1 9 ,83 2 4 2 5 1 ,1 5 0 ,0 6 ОД 0 ,2 9 3 2 2 4 ,0 0 3 2 ,0 0 291 0 ,8 6

Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,48 0 ,1 8 9 ,8 2 4 6 ,8 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 4 ,0 0 2 ,8 0 1 3 ,00 0 ,2 2

2 6 4 * * К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,8 4 2,41 1 4 ,3 5 4 5 ,0 0 1 8 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 113,20 12,60 8 1 ,0 0 0 ,1 3
2 3 1 * * Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0

в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  5 0 0 г ) 5 9 5

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 7 , 2 7 2 2 , 0 4 7 3 , 1 7 5 0 1 , 4 9 1 1 7 , 3 9 0 , 3 8 0 , 6 8 1 2 , 0 9 5 2 4 , 0 0 1 3 2 , 0 0 6 7 5 , 6 0 5 , 6 3
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тв 45* С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 6 0 0 ,7 8 1,95 3 ,8 7 3 6 ,2 4 1 2 2 ,2 5 0,01 0 ,2 3 10,25 14,98 9 ,0 5 16,98 0 ,2 8
108* С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л ё ц к а м и  1 5 0 /5 0 2 0 0 2 ,8 5 3 ,67 1 5 ,03 115 16,84 0 ,0 8 0 ,0 6 4 ,6 2 6 ,72 2 0 ,2 8 5 7 ,7 8 0 ,9 4

Т Т К  № 5 9 Р ы б н ы е  п а л о ч к и 100 1 1 ,0 0 13,40 1 7 ,8 0 2 3 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
3 3 4 Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 150 3 ,4 2 4 ,9 6 3 1 ,2 5 183,75 0 ,0 0 0 ,04 0 ,0 3 0 ,9 0 13,05 2 9 ,25 8 3 ,1 0 0 ,6 6
Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,0 8 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13
Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4
Г П С о к  я б л о ч н ы й 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,0 0 3 7 ,8 0 0 ,0 0 0,01 0,01 3 ,6 0 12,60 7 ,2 0 12,60 1,26
Г П В а ф л и  « зо л о т ц е  м о ё » 15 1,80 0 ,3 0 1 4 ,55 5 5 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 775

И Т О Г О  О Б Е Д 2 5 , 7 5 2 5 , 0 0 1 3 1 , 6 8 8 0 9 , 0 7 1 3 9 , 0 9 0 , 1 9 0 , 3 7 1 9 , 3 5 8 8 , 8 7 8 5 , 5 0 2 4 1 , 6 7 4 , 7 0
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Г П С ы р  Д р у ж б а  1 ш т 17,5 1 ,50 4 ,9 0 0 ,5 6 5 2 ,8 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
1* Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 /1 0 4 0 2 ,1 8 6 ,8 9 1 3 ,7 0 126,12 3 6 ,8 0 0,03 0 ,0 2 0 ,0 0 7,73 3 ,8 7 2 0 ,7 0 0 ,3 3

Т Т К № 6 3 Ч а й  с  м о л о к о м 180 2 ,7 4 1,22 7 ,2 0 7 2 ,9 0 9 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 4 1,20 6 0 ,0 0 13,86 8 3 ,5 2 0 ,3 7
2 3 1 * * А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 5 ,0 0 19,00 12,00 16 ,00 2 ,3 0

в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 3374*
И Т О Г О  п о л д н и к 6 , 8 2 1 3 , 3 1 3 1 , 7 6 2 9 8 , 8 7 4 5 , 8 0 0 , 1 0 0 , 1 9 6 , 2 0 8 6 , 7 3 2 9 , 7 3 1 2 0 , 2 2 3 . 0 0
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) 7 5 * И к р а  с в е к о л ь н а я 6 0 1 ,4 2 0 ,0 6 1 3 ,72 111,18 1 8 ,5 6 0 ,0 2 2 ,5 2 3 ,4 35,53 3 6 ,5 5 18 ,08 1,02
Т Т К № 4 5 П л о в  и з  к у р и ц ы  7 0 /1 3 0 2 0 0 1 2 ,4 0 9 ,3 6 3 3 ,4 5 3 5 2 ,5 0 4 5 ,0 0 0 ,0 5 0 ,1 2 0 ,5 2 4 2 ,13 4 3 ,5 0 185,63 1,97

г п Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,36 0 ,2 4 7  ДО 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5
ш Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 2 0 ,2 7 15,83 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 6 ,0 0 4 ,2 0 19 ,50 0 ,3 3

26 1 * * Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,2 0 10,01 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 10,95 1,40 2 ,8 0 0 ,2 3
в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) : 5 1 0

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 7 , 4 7 1 0 , 1 3 8 0 , 2 1 6 0 7 , 6 8 6 3 , 5 6 0 , 1 0 2 , 6 8 3 , 9 5 1 0 3 , 6 2 9 5 , 0 6 2 5 6 , 1 5 4 , 3 0
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5 4 * . П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 Д 7 9 ,8 0 ,0 3 6 0 ,0 2 4 10,5 8 ,4 12 15.6 0 ,5 4

6 6 * * Щ и  и з  с в е ж е й  к ап у с ты  с  к а р т о ф е л е м (с  к у р и ц е й )2 0 0 /2 5 2 2 5 1 ,42 3 ,9 6 6 ,3 2 70 1 12 ,2 0 ,0 4 0 ,0 4 12,62 3 9 ,4 17,7 3 9 ,2 0 ,6 6
Т Т К № 4 8 А зу  (г о в я д и н а )  5 0 /1 5 0 2 0 0 1 7 ,8 0 13,70 2 8 ,7 2 2 9 3 ,5 0 1 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 5 ,0 0 5 0 ,20 11,00 6 0 ,0 0 0 Д 0

г п Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,08 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13

Г П Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4
2 8 7 * * В а т р у ш к а  с  т в о р о го м 75 9 ,2 2 5 ,4 8 2 9 ,1 8 2 0 2 ,0 0 3 4 ,0 0 0 ,0 8 0 ,1 2 0 ,0 4 5 0 ,80 2 1 ,6 0 9 0 ,2 0 0 ,9 0

5 4 -7 х н К о м п о т  и з  ч ё р н о й  см о р о д и н ы 180 0 ,2 7 0 ,0 9 7 ,6 0 3 1 ,8 0 2 ,7 5 0,01 0,01 2 1 ,6 0 8 ,6 0 7 ,7 0 7 ,3 0 0 ,3 2

в с е г о ( н о р м а  - н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 8 1 0

И Т О Г О  О Б Е Д 3 4 , 3 7 2 4 , 0 7 1 0 5 , 2 8 7 5 5 , 2 8 3 2 8 , 7 5 0 , 2 3 0 , 2 6 4 9 , 7 6 1 7 8 , 9 2 8 9 , 7 2 2 8 3 , 5 1 4 , 1 9
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Г П П е ч е н ь е  « К у б а н о ч к а » 3 0
2 ,5 4 21 130 0 0 ,0 2 2 0 0 14,5 10 4 5 1,02

Г П
С н е ж о к  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а ) 2 0 0 5 ,4 0 5 ,0 0 2 1 ,6 0 153,00 4 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,3 4 1,40 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 18 0 ,0 0 ОДО

2 3 1 * * Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 10,00 16,00 9 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0
в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 3 3 0

И Т О Г О  п о л д н и к 8 . 3 0 9 , 4 0 5 2 , 4 0 3 3 0 , 0 0 4 0 , 0 0 0 , 1 3 0 , 3 6 1 1 , 4 0 2 7 0 , 5 0 4 7 , 0 0 2 3 6 , 0 0 3 , 4 2

1 1 1  1 I I
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) 11** С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,4 8 4 ,43 0 ,0 0 5 4 ,00 3 9 ,0 0 0,01 0 ,0 5 0,11 132,00 5 ,2 5 7 5 ,0 0 0 ,1 5

10** М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 0 4 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 2 ,4 0 ,0 0 3 0 ,0 2

182 К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я  150 /1 0 160 2 ,3 2 3 ,9 6 2 8 ,9 7 1 61 ,00 2 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 4 ,7 0 16,40 5 0 ,6 0 0 ,3 6
m Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,36 0 ,2 4 1 ( 2 0 3 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,0 2 0 ,0 0 9,01 9,41 3 0 ,1 4 0 ,7 5

г п Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,3 0 1,31 2 4 ,6 0 117,90 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,5 5 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,5 4

2 6 2 * * Ч а й  с  л и м о н о м 180 0 ,1 2 0,01 1 5 ,20 5 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,5 0 12,78 2 ,1 6 3 ,9 6 0 ,3 6
г п М о л о к о  0 ,2  3 ,2 %  (в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е ) 2 0 0 6 ,0 0 6 ,4 0 9 ,4 0 120,00 0 ,0 0 0 ,0 0 14 2 ,0 0 2 4 0 ,0 0 7 ,0 0 18,00 1,00

в с е г о  ( н о р м а  —  н е  м е н е е  5 0 0 г ) . 6 1 5

И Т О Г О  З А В Т Р А К 1 6 , 6 6 2 3 , 6 0 8 5 , 5 0 6 0 8 , 7 0 9 9 , 0 0 0 , 1 0 1 4 , 1 0 4 , 6 1 4 0 9 , 4 4 4 4 , 1 2 1 8 0 , 7 0 3 , 1 8
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г п И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,7 2 2 ,83 4 ,6 2 4 7 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 4 4 ,5 0 2 4 ,00 9 ,0 0 2 2 ,5 0 0 ,4 2
72* * Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1,62 4 ,0 8 9 ,6 84 104 0 ,0 8 0 ,0 4 6 ,5 2 3 ,32 19,34 4 5 ,3 8 0 ,7 4
184** К о тл е ты  д о м а ш н и е  8 5 /5 9 0 1 2 ,00 2 1 ,2 8 10,57 2 8 2 ,0 0 3 8 ,4 0 0 ,1 6 0,11 0 ,6 0 14,36 18,84 12 9 ,3 8 3 ,2 4
20 7 * * М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 168,00 1 8 ,40 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 6 2 1 ,1 2 3 7 ,1 7 1,11

Г П Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,0 4 0 ,3 6 1 0 ,08 5 1 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 13,52 14,12 45,21 1,13
m Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,9 6 0 ,3 6 2 1 ,1 0 9 3 ,7 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4

26 4 * * К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  м о л о к о м 180 2 ,8 4 2,41 1 4 ,35 4 5 ,0 0 1 8 ,00 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 113,20 1 2 ,60 8 1 ,0 0 0 ,1 3
23 1 * * А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,3 0 10,30 4 7 ,0 0 0 ,0 0 0,03 0 ,0 2 5,00 19,00 12,00 1 6 ,00 2 ,3 0

в с е г о  ( н о р м а — н е  м е н е е  7 0 0 г ) : 8 5 0

И Т О Г О  О Б Е д 1 2 8 , 1 0 3 6 , 1 4 1 0 7 , 0 6 8 1 7 , 7 8 1 7 8 , 8 1 0 , 4 2 0 , 4 0 1 7 , 7 7 2 2 0 , 2 6 1 1 2 , 6 2 4 0 2 , 6 4 9 , 5 0
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Т Т К № 6 1 Б л и н ч и к и  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  130 /2 0 150 9 ,1 0 8 ,3 5 4 3 ,0 2 2 6 2 ,0 5 0 ,0 0 0 ,1 7 0 ,1 6 0 ,1 4 118,29 3 5 ,9 4 1 51 ,22 1,57

Г П Й о г у р т  2 ,5  %  ж и р н о с ти 125 3 ,7 5 3 ,1 2 1 9 ,37 120,60 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 9 ,6 0 6 ,7 2 3 1 ,2 0 0,53
54-1  Знх Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м 180 0 ,5 4 0 ,1 8 13,68 5 8 ,70 8 8 ,2 0 0,01 0 ,0 4 7 2 ,0 0 9 ,9 0 2 ,7 0 2 ,7 0 0 ,4 8

в с е г о  ( н о р м а -  н е  м е н е е  З О О г ) 4 5 5
И Т О Г О  п о л д н и к 1 3 * 3 9 1 1 , 6 5 7 6 , 0 7 4 4  U 5 8 8 , 2 0 0 , 1 8 0 , 2 1 7 2 , 1 4 1 3 7 , 7 9 4 5 , 3 6 1 8 5 , 1 2 2 , 5 8

1 Ш  1

I I I



СЕЗОНЮсень ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 7-11 лет ЗАВТРАК

П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х ,  э н е р г и и ,  в и т а м и н а х  и  

м и н е р а л ь н ы х  в е щ е с т в а х  ( с у т о ч н а я )  п о  

С а н П и Н  2 . 3 / 2 . 4 . 3 5 9 0 - 2 0

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь , г

и и
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7 7 79 335 2350 700 1,2 1,4 60 1100 1100 250 12
Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и 
минеральных веществах (завтрак —  25% от суточной нормы)по 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

i9 a s 19,75 83,75 587^ 175 оа 0J5 15 275 275 62,5 3

Итого завтрак(25% о т  суточной потребности потребления 
пищ евых вещ еств)— среднее зн ач ен и е  за  10 д ней

19,81 20,44 84,08 593,03 107 0,22 3,38 17,09 257,94 83,85 315,4 4,79

СЕЗОНЮсень ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 7-11 лет___________ ОБЕД

П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х ,  э н е р г и и ,  в и т а м и н а х  и  
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Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и 
минеральных веществах (обед —  35% от суточной нормы)по 
СанПиН 23/2.4.3590-20

26,95 27,65 117,25 822,5 245 0,42 0,49 21 385 385 87,5 4,2

Итого обед(35% от суточной потребности потребления пищ евых 
вещ еств)— среднее знач ен ие заЮ  дней 28,24 28,97 118,31 822,51 221 0,65 3,16 42 218,28 121 389 7.8
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Потреби остьв пищевых веществах, энергии, витаминах и 
минеральных веществах (полдник —  15% от суточной 
нормы)по СанПиН2.3/2.4.3590-20

11,55 11,85 soas 352а 105 0,18 0/21 9 165 165 37,5 1,8

Итого полдник(15% о т  суточной потребности потребления 11,56 12,30 50,57 360,33 91,85 0,44 0,34 16,20 213,44 40,70 208 3.11
пищ евых вещ еств)—среднее знач ен ие за  10 дней
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